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Los cocineros ofrecieron una clase en Casa Gerardo para profesionales. - panieL MORA
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Elena Arzak, Sergio Bastard y
Ricardo Sotres desvelan los trucos
de su cocina en una plaza Mayor
llena. Primero, lo hicieron ante
profesionales en Casa Gerardo. El

Arcu Atlanticu también se come

1 secreto de la cocina
yanoestasoloenla
masa, ni es privilegio
de unos pocos: El pro-
grama gastronomico
del Festival Arcu
Atldnticu de Gijén volvio ayer a abrir
los secretos de grandes nombres pro-
pios de la gastronomia marinera del
entomno. Como cada afo, y ya son cua-
t10, se entregan al abrigo del certamen
los premios ‘Sabores del Arcu Atlan-
ticu’, que reconoce a los mejores coci-
neros de los paises y regiones que con-
forman launidad geografica y cultu-

:: JESSICA M. PUGA

ral denominada atlantica. Seis son los
nombres que han pasado en este 2015
anutrir una lista que ya cuenta con la
firma de Andoni Luis Aduriz, Nacho
y Esther Manzano y Marcos Moran,
entre otros muchos. Son los cocine-
ros Elena Arzak, Dieter Koschina, Ivan
Dominguez, Dylan McGrath, Sergio
Bastard y Ricardo Sotres.

Loque no cambia es la originalidad
de la gala de entrega, pues si bien los
premiados reciben primero el galar-
don -y 1.500 euros-, después deben
demostrar al publico por qué son me-
recedores de é1. Y no solo con pala-
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32 JOAGUIN PAREDA tor gastronomic

bras, sino con hechos, es decir, en los
fogones. Eso fue lo que se vivio ayer
(y se repetira esta noche a partir de las
21.30 horas) en la gijonesa plaza Ma-
yor. La mitad de los premiados (Ele-
na Arzak, Sergio Bastard y Ricardo So-
tres) rompieron el hielo de esta cuar-
ta edicion, que hoy cerraran el galle-
go Ivan Dominguez, el jurado de Mas-
ter Chef Irlanda Dylan McGrath y el
chef portugués Dieter Koschina.

En plena calle, entre el publico fiel
que desde media tarde comenzaba a
ocupar las 500 sillas dispuestas por la
organizacion y los mas despistados |
que se encontraban tan llamativo es-
pectaculo de casualidad. Asi se desa-
rrollé tanto la entrega de premios
como el posterior ‘show cooking’, o

en castellano, la preparacién de pla-
tos con su conveniente explicacién. |
Sobre el escenario, acompanandoa |
los ganadores de esta cuarta edicion
eXPertos gastronomos como Juan An-
tonio Duyos, y personalidades del
Ayuntamiento gijonés, la alcaldesa
Carmen Moriyén y Jests Martinez |
Salvador, concejal de Festejos. Ellos
fueron los encargados de presentar a
los cocineros o de hacerles entrega de
las distinciones.

Sin demora, daba comienzo la cla-
se practica de los premios ‘Sabores del |
Arcu Atldnticu’, de la que nadie que-
ria perder detalle, tanto que la plaza
gijonesa casi se queda pequena. «Es
una oportunidad de aprender de los
mejores y de volver para casa con tru-
€os nuevos, siempre que no hagan pla-
tos demasiado complejosy, explicaba
Olita Pedrosa, una de las 500 afortu-

taurante La Salgar de'
~Las 60 plazas llevan
‘nas agotadas.

trega de
. res del Arcu

nadas que pudieron ver la ‘show coo-
king’ desde las sillas dispuestas por la
organizacion.

Efectivamente es la ocasion de
aprender de los mas grandes y de ahi
que los menus se ajustaran a la oca-
sion -y al tiempo, porque ninguno su-
pero la media hora delante de la coci-
na-. Elena Arzak, responsable junto
a su padre del restaurante que lleva
su apellido y que cuenta con tres es-
trellas Michelin, eligi6 para la ocasion
un plato de pescado, en concreto, una
‘merluza pitonisa’; y, para poner el
punto dulce, un trufon. Mientras tra-
bajaba, Arzak daba cuenta de cantida-
des, tiempos, consejos y los trucos de
todo buen profesional.

También recomendaciones, secre-
tos y curiosidades ofrecié Sergio Bas-
tard durante su intervencion. El res-
ponsable del restaurante la Casona
del Judio, de Santander, opt6 porun
menu degustacién compuesto porun
plato de cebolla glaseada, otro forma-
do por navajas asturianas «que son
muy buenasy v, finalmente, otro con
protagonismo vegetal y nombre de
cuento: ‘La coliflor que crecié a la som-
bra del nogal’.

El toque asturiano de la jornada lo
puso Ricardo Sotres, responsable de
El Retiro, de Pancar (Llanes), iltimo
restaurante asturiano -hasta la fecha-
en obtener estrella Michelin. Suya fue
la tarea de cocinar dos platos: uno com-
puesto por aguacate con algas, jugo de
tomate y helado de mostaza verde, y
otro de foie gras macerado en remo-
lacha y cereza con anguila ahumada
yajonegro. Al tiempo que cocinaba y
comentaba las recetas, quiso también
explicar la filosofia y el origen de los
platos y de su restaurante.

La actividad gastronémica no cesa
durante estos dias, pues si bien porla
noche el publico general es el benefi-
ciario de la actividad, por la mafiana
lo es el profesional de la region. La jor-
nada matinal de ayer estuvo protago-
nizada por Arzak y Bastard, quienes
cocinaron en Casa Gerardo los platos
vespertinos para un ptiblico compues-
to, por ejemplo, por representantes
del Real Balneario de Salinas, Casa Tra-
banco o Ciudadela. La actividad se tras-
lada hoy de casa de Pedro y Marcos
Moran a La Salgar de Esther Manza-
no, una cita para la que hace ya sema-
nas que se agotaron las 60 entradas
disponibles.

Vamos, que en Gijon cada vez que-
dan escondidos bajo la manga menos
secretos gastronomicos. De eso se en-
carga también el Festival Arcu Atlan-
ticu.

BALCANICOS
DE SINTRA

1 mar que comparti-

mos con media Euro-

pa sigue siendo pré-

digo en sorpresas
como en los tiempos de las
grandes navegaciones. En la
noche del domingo lleg6 hasta
la mismisima plaza Mayor la
marea del Festival Arcu Atlan-
ticu con una de esas capturas
sorprendentes de nuestros ve-
cinos de ribera. Kumpania Al-
gazarra tiene nombre de ban-
da balcanica, hace miisica bal-
cdnica y sus componentes
aparecen en escena ataviados
como los estrafalarios maca-
rras de las peliculas balcanicas
de Emir Kusturica.

A no ser por el desenvuelto
portugués en el que cantan la
mayoria de sus temas nadie
los asociaria seguramente con
el lugar del que proceden: Sin-
tra, la hermosa villa de des-
canso de los antiguos monar-
cas lusitanos, a tiro de piedra
de Lisboa. No es la unica bro-
ma de estos extraordinarios
instrumentistas con vocacién
de comediantes. Si escucha-
mos bien sus canciones, algu-
nas de las que suenan mas bal-
cdnicas son piezas tradiciona-
les portuguesas arregladas
para esos pases vertiginosos
de tuba, saxos, trompeta,
trombon con base ritmica ma-
chacona de bajo eléctrico y
percusiones.

Por si fuera poca la macedo-
nia musical en que se mueven
les gusta ademads afadir algo
de reggae, ska, sones latinos y
rap, mas alguna floritura mo-
runa. Sus letras tampoco co-
nocen fronteras: frecuentan el
francés, el inglés, hasta el es-
pafiol. Lo inico que parecen
tener claro estos ocho musicos
de Sintra es que les gusta di-
vertirse tocando en un esce-
nario e invitando a la gente a
sumarse a la fiesta bailando,
como las originales bandinas
de los Balcanes y de toda la
vieja Europa, incluida Astu-
ries.

El ptblico que tuvo ocasion
de descubrirlos en la noche
del domingo pronto entré en
el juego que le proponian: bai-
le y diversion a toda pastilla.
No estaba llena la plaza, pero
quienes se desparramaban por
ella se lo pasaron en grande
con esta fanfarria portuguesa
nutrida en tan variados sabo-
res de folixa.

:: BOBBI KRISTINA BROWN.

La hija de Whitney Houston y
Bobby Brown, Bobbi Kristina
Brown, falleci6 el domingo, a los
22 anos, después de siete meses
en un coma inducido por los mé-
dicos cuando fue encontrada in-
consciente en una bafiera. Se va
tras una vida marcada por las lu-
ces y sombras de sus padres, una
de las parejas mas tumultuosas
del panorama musical. Bobbi te-
nia 18 anos cuando le comunica-
ron, en el hall del hotel en el que
se alojaban, que su madre habia
muerto de una sobredosis, aho-
gada en la bafiera de la habita-
cién. Al dia siguiente iban a asis-
tir a la ceremonia de los premios
Grammy. Su inica hija nunca lo

La ex de Munoz
deja DiverXO

:: CIERRA ETAPA. Angela Mon-
tero renuncio a su carrera de bai-
larina y se metio a jefa de sala del
DiverXO, con su chico, David
Mufioz, a los fogones. La luna de
miel duré 10 afios. Pero David
esta ahora con Cristina Pedroche
y Angela se va. Se ha despedido
en las redes sociales.

El abuelo dela
Reina, ingresado

i SIGUE EN EL HOSPITAL.

El abuelo materno de la Reina
Letizia, Francisco Rocasolano,
de 98 afios, permanece ingre-
sado en el Hospital Universita-
rio Clinico de Salamanca aque-
jado de problemas respirato-
rios, donde lleva desde el siba-
do. En las préximas horas po-
dria ser trasladado a Madrid.

35 mujeres
contra Bill Cosby

i VIOLACION. Tienen nombre,
rostro y una historia en comun:
las 35 aseguran ser victimas del
comico Bill Cosby. Posan en ‘The
New York Magazine’, en el orden
cronolégico en el que presunta-
mente se produjeron los abusos
sexuales durante cuatro décadas.
La mayoria coincide en que el ac-
tor las convecaba a clases de in-
terpretacion, las drogaba y las
violaba. Este mismo mes tras-
cendia una transcripcion en la
que Cosby confesaba haber com-
prado un sedante para adminis-

Bobby con su madre.

supero. «Finalmente Bobbi des-
cansa en paz en los brazos de
Diosy, transmitia ayer la familia.

miee

Angela y David.

trarselo a las mujeres con las que
queria mantener relaciones se-
xuales. La tultima silla esta vacia
para las que atin no han hablado.
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