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Famosa chef espafiola reconoce influencia de cocina china en sus platos

MADRID, 11 feb (Xinhua) -- La reconocida chef espafola Elena Arzak reconocié la influencia de la cocina tradicional china en Atracciones turisticas de Confucio

sus platos, durante una entrevista con Xinhua. prohiben fumar desde hoy

Quiero quedarme contigo, aunque sea

"Mi padre y yo siempre hemos tenido mucha influencia de la cocina china porque siempre nos ha gustado”, coment6 Elena, AR G

cuyo progenitor es el también famoso chef Juan Mari Arzak, quien ha recibido numerosos reconocimientos. Al | Al i
Una médico minusvalida atiende

Ambos trabajan juntos en su restaurante situado en el pueblo de Alza, ahora perteneciente a San Sebastian, en el norte de SEIIRIIES (G MU 27! Ty RIeel 6

- . . . : ~ _— Chongqin
Espafia. El restaurante recibié numerosos reconocimientos a partir de mediados de los afios 70 y consiguié la tercera estrella 9qing

de la prestigiosa Guia Michelin en 1989. Pasajeros del metro de Beijing

prestan ayuda a un extranjero que se

Elena dijo que siempre le ha gustado mucho la cocina china y unos de los primeros libros que su padre le regalé fue "The desmayd

Heritage of the Chinese Cooking" (Herencia de la Cocina China). China vigilara con lupa el cultivo ilegal
de variedades genéticamente

"Alli descubri muchas recetas... siempre nos ha gustado (la cocina china), en como utilizan el aceite de sésamo, las especies, modificadas

a mi la pimienta de Sichuan me encanta", apunto. Zhang Jinlai, el Rey Mono mas

) B o o famoso de China
En concreto, le llamé la atencién "una pimienta que adormece la boca", afiadiendo que "no la puedes poner a todo el mundo | ]
. . Durante el Festival de la Primavera es
porque para ciertas personas seria demasiado fuerte". ) I
una odisea para los extranjeros

Elena Arzak visité China en 2010, concretamente participando en la Exposicién Universal de Shanghai, en la que tomaron comprar billetes de tren en China

parte 217 paises. En el "Dia de Espafia" durante la feria prepard un céctel en el Hotel Melia que incluia platos como raiz de 41 millones de nifios sufren de

loto con 'mousse de arraitxikis', pan de melén con jamén, anchoas con fresa, tortilla de bacalao o hamburguesa de chocolate, obesidad en el mundo

entre otros. Guizhou entra en la selecta lista de
lugares recomendados por el New

"La experiencia fue muy interesante porque trabajé con el jefe de cocina del Melia, quien era espafiol, y con un equipo chino", York Times

destaco. China planea nueva
supercomputadora

De la cocina china, a Arzak le llamaron la atencién muchas cosas, pero especialmente las sopas. "Me gustaron mucho las ; ! A
Liu Fang, la maestra ciega que habita

sopas, como les afiadian sojas y tofus, me parecié algo increible, cualquier sopa estaba buena" dijo a Xinhua, enfatizando ' ! :
en la dicha de servir a los demas

que la cocina china posee un gran dominio de las sopas. Lenovo impacta con su nuevo Moto
360 Sport

Las academias de futbol en China

Arzak también resalto la diversidad y la antigliiedad de la cocina china. "Es un pais enorme y tiene muchas cocinas distintas,

me encantd, me parecio una cocina muy ancestral... lo que me gusto de la cocina china es que comen todo, desde la crestas

de gallo hasta las patas", puntualizé. pucdeniieganaisenunairentale

inversion
Para Elena, estos viajes son una fuente de inspiracién para su cocina, una cocina multidisciplinar que se apoya en muchas La "receta del matrimonio" cambia en
areas. Para ella lo mas importante es el gusto y el sabor, "sacandole el mayor rendimiento a los productos y a las materias el amor chino
primas". Precios de nueva vivienda siguen
subiendo en diciembre en China
Dentro del restaurante, poseen un "laboratorio o cocina de investigacion" donde tienen un banco de sabores que almacena Numero de viajeros que saldran de
alrededor de 1.500 ingredientes, desde limones negros de Iran a nidos de golondrina. "No todos se utilizan", dijo a Xinhua, China este afio nuevo lunar bate
"pero cuando nos hace falta finalizar un plato, miramos ahi y siempre encuentras algo". récord
Entre las ultimas novedades que salieron de la cocina de Arzak esta el pato con virutas de guitarra, donde las virutas de Columnistas Mas

guitarra se utilizan para ahumar el plato y al mismo tiempo se fomenta el reciclaje. "Tenemos unos aromas impresionantes y
CELAC: Unidad y
Il CUMBRE progreso de América

. . s T . . . CELAC Latina y el Caribe
Elena Arzak sera la chef invitada a formar parte del Comité Técnico que evaluara las nominaciones al Basque Culinary World COSTARICA

armamos el pato con las virutas de guitarra".

Prize, un premio presentado la semana pasada en San Sebastian que premiara a un cocinero anualmente por su impacto en
la sociedad. Lo mas destacado de la
cultura iberoamericana en

"Me parece un premio muy acertado, muy acorde a las expectativas que generan los chef hoy en dia", declaré. China en 2014

Directorio de portavoces |
del Partido Comunista de China
y la Administracion Publica
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Conmeénoraaon de 70° aniversario de Victoria
nﬁyg a de Resistencia del Pueblo Chino

tra Agresion Japonesa y de Guerra Mundia
ntl-Fasasta

Las 9 curiosidades que Consejos aIimenticios bara la Los 10 destinos favoritos de

quizas no conozcas sobre el semana mas fria del afio los compradores chinos en
comienzo de la primavera 2015
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AVEDON WARHOL

Fallece prestigioso Presentan obras de Cientificos detectan ondas  Acuerdo sobre Siria

dramaturgo chino Avedon y Warhol en una gravitacionales 100 afios alcanzado en Munich sera
misma exhibicion en después de prediccion de puesto a prueba
galeria de Londres Einstein
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