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Ganas de

Sergio Bastard, entre los premiados en Gijon con
el 'Arco Atlantico’

estrenar
smartphone

4G

Fue el cocinero elegido por Cantabria

JOSE LUIS PEREZ 3 we gusta I8

santander. Cantabria volvié un afio mas a
estar representada en los premios

0 'Sabores del Arco Atlantico' que se han
celebrado esta semana en Gijon. Este
0 certamen que reconoce a los mejores

cocineros de los paises y regiones que
conforman esta unidad geograficay
cultural, ha puesto este afio su mirada en
Elena Arzak, Dieter Koschina, Ivan
Dominguez, Dylan McGrath, Ricardo
Sotres y el cocinero de Casona del Judio en
Santander, Sergio Bastard.

En la primera entrega de la gala de
entrega, celebrada el pasado lunes, tres
los premiados entre los que se

N
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Bastard, Elena Arzak y Ricardo Sotres. / Joaquin Paneda

encontraban Bastard, Elena Arzak y Sotres,
recibieron el galardon -y 1.500 euros-, y luego tuvieron que demostrar al
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publico por qué son merecedores de él. Y no solo con palabras, sino con
hechos, es decir, en los fogones, en un escenario montado en la gijonesa
plaza Mayor y ante varios cientos de personas.

Sergio Bastard, con un sol enh la guia Repsol y un largo curriculum lleno |
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de distinciones y premios, presenté un menu degustacién compuesto por un

plato de cebolla glaseada, otro formado por navajas asturianasy, finalmente,
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la sombra del nogal'.
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1 Rescatan el cadaver de un hombre en la playa de
Langre

3 e gues I

CONTRATA EL DEPOSITO NARANJA DE ING DIRECT A 3 MESES AL 1,90% TAE
CAMBIATE A LA CUENTA NOMINA DE ING DIRECT.

2 Dos jévenes roban a punta de navaja a un menor en
El Sardinero

3 e oo I

Cinco mujeres toman posesion como altos cargos
del Gobierno

£ we gusta N

Tres meses SINFIN
Verti te ofrece 3 meses gratis 3
en tu primer afio y en los

demas de tu seguro de coche
www.verti.es/coche

éSoltero y mayor de 40?
Juntamos PAREJAS afines a ti,
gracias a nuestro test de
afinidad.

www.eDarling.es

4 Paula Echevarria derrocha glamour en la boda de su
cuiiado

3 e gues N
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Vinos al mejor precio Fiat Punto

Descubre las ventas privadas de ﬁ LIévatelo por solo 6.650€.iPide tu
BODEBOCA. 10€ de dto en tu primer g, Oferta!

pedido. — . www.fiat.es/punto

www.bodeboca.com
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Simyo® La Telefonia Movil
En Simyo no vendemos motos. SIN

permanencias ni lios. Paga lo justo
WWW.Simyo.es

Nuevo Doblé
Creado para vivir por 150€ al mes.

iPide tu oferta!
www.fiat.es/doblopanorama

simyo

PAGA LO JUSTO
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