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15
AÑOSdetriunfos

ONA 
CARBONELL
Capitana del equipo 
español de natación 

sincronizada
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 Son los que cumple Mujerhoy y los 
que atesoran estas 15 mujeres
      extraordinarias. Primeras fi guras
     del deporte, la cultura, la empresa,  la
  comunicación, la moda y la ciencia que han
         querido unirse a nuestra celebración. 
Fotos: Chesco López / Estilismo: José Herrera

XV Aniversario 
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SUSANNA 
GRISO
Periodista

CARMEN 
MACHI 

Actriz
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NIEVES 
ÁLVAREZ

Modelo, 
presentadora
y empresaria.
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SOLEDAD 
PUÉRTOLAS

Escritora y 
académica

DOLORES 
DANCAUSA

Consejera 
delegada de 

Bankinter

ELENA 
ARZAK 

Cocinera tres 
estrellas Michelin
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MAR 
RAVENTÓS

Presidenta de 
Codorníu

TERESA 
PERALES

Campeona 
paralímpica de 

natación

LUZ 
CASAL

Cantante
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ROSA 
CLARÁ
Diseñadora 

y empresaria

ESTRELLA 
MORENTE

Cantaora
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Maquillaje y 
peluquería: R. 

Álvarez, M. 
Alejandre, E. 

Ramos  (Talents; 
A.Estrada; 

D. Bello (Mercedes 
Espejo); V.  M. 

Suárez  y A. Ruiz 
(N.Y.C) para The One 
by Oriflame, Chanel, 

Art Lab Aveda, 
M·A·C, Redken, y 
Shu Uemura. A. 

estilismo: 
S. Cerrudo, Mª 

Ayuso, Mª J. 
Castillo y  F. Jymz. 



24 de mayo de 2014  |  mujerhoy  | 57

AMAYA 
ARZUAGA

Diseñadora y 
empresaria

PILAR 
JURADO

Soprano, 
compositora y 

directora de 
orquesta

CELIA 
SÁNCHEZ�

RAMOS
Investigadora
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“LA LITERATURA QUE NOS 
GUSTA SIEMPRE ES LA MISMA”

SOLEDAD PUÉRTOLAS, ESCRITORA Y ACADÉMICA “Creo que la labor de la Real Academia 

Española es muy importante. Como vivimos con 

la lengua de forma natural no solemos refl exionar 

sobre lo importante que es saber comunicar 

nuestros sentimientos y problemas. La técnica ha 

simplifi cado el lenguaje, sí, pero saber expresarnos bien es un problema eterno”. 

“Vivimos en una sociedad menos sexista, no solo en una más políticamente 

correcta; y hay que pensar que vamos en la dirección adecuada”.

“Hace 15 años, el panorama editorial era totalmente distinto. Ha aparecido 

una literatura meramente comercial, y una revolución tecnológica. Los que nos 

dedicamos a esto tenemos la sensación de que cada vez tenemos menos lectores, 

porque nos ha invadido una literatura con la que no podemos competir”.

“La literatura que nos interesa siempre es la misma: la esencia del ser humano 

y su relación con el mundo, el yo, los otros. ¿Qué forma tomará en el futuro? No 

sé: todo hay que decirlo de nuevo, con otro lenguaje y en otro contexto”. B. NAVAZO 

Más de 30 libros, dos de los gran-

des premios de nuestro país –el 

Planeta y el Anagrama–, y un asien-

to en la RAE: todo un currículum para 

una gran mujer de letras.

“¿Somos más incoherentes que 

hace 15 años? Creo que lo somos por 

naturaleza. Nos hemos centrado en 

solucionar aspectos materiales, pero 

no los de fondo, como el hambre”.

“SOLO PIDO AL FUTURO SER 
TAN FELIZ COMO AHORA”

ONA CARBONELL, NADADORA

Nuestra fl amante medallista olímpica (plata en natación sincroni-
zada en Londres 2012) es una de las estrellas más brillantes del 

deporte femenino español. Y aún le queda mucho por nadar. 
“En 1999, España estaba convirtiéndose en un país más moderno 

y con más derechos. Pero hemos vivido un retroceso. Especialmen-
te la mujer: somos las más afectadas por la crisis y eso es injusto”.

“El deporte es un refl ejo de la sociedad, así que también ahí lo te-
nemos más difícil. Pero cada vez contamos con mayor respaldo. Se 
apuesta fuerte por nosotras y vamos recogiendo los frutos”. 

“En los últimos 15 años he aprendido muchísimo, me he hecho más 
fuerte y menos inocente. Soy muy feliz, así que, para los próximos 15, 
solo pido que esta felicidad continúe”. BEATRIZ NAVAZO

nes. Profesionalmente, en 1999 estaba volcada 

en Línea Directa. Hoy sigo en el Grupo Bankinter, 

como consejera delegada del banco desde 2010”. 

“La vida de las españolas ha experimentado 

cambios radicales, pero son parte de una carrera 

de fondo. Y habrá más: mayor paridad en las em-

presas, equilibrio en las responsabilidades en el hogar...”. 

“A nosotras nos ha tocado un importante (aunque desagradecido) papel en la 

crisis. Tenemos un espíritu más fuerte y suele correspondernos el peso de supe-

rar las circunstancias. Nuestras responsabilidades siempre han sido elevadas. Nos 

hemos incorporado de lleno al mercado laboral sin renunciar a ser madres. Esto 

ha supuesto un esfuerzo ímprobo, en el que la sociedad no ha ayudado mucho”.  

“Vaticino un futuro brillante donde jugaremos un papel de liderazgo. Las nue-

vas generaciones saben que los límites solo están en sí mismas. Es un error estra-

tégico renunciar al talento de mujeres capacitadas y con experiencia”. M.J. BARRERO

“ES UN ERROR RENUNCIAR 
AL TALENTO DE LAS MUJERES”

MARÍA DOLORES DANCAUSA, CEO DE BANKINTER

Es la única mujer que dirige una en-

tidad fi nanciera y la única que se 

sienta al frente del Consejo de Admi-

nistración de una de las compañías 

que cotizan en el Ibex 35. 

“En 15 años han ocurrido muchas 

cosas: una nueva moneda, una crisis 

que está cambiando el mundo... En mi 

vida personal, mis hijos ya son jóve-

XV Aniversario
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ga, Ernesto Sáinz de Buruaga y Olga Viza. “Pensé: 
¿qué hago yo aquí, si soy la única desconocida?”. 
Acababa de casarme y me vine sola a Madrid. 
Hoy, mis hijos tienen 11 y 9 años. Profesional-
mente, han sido mis mejores años”. 

“En la última década, las mujeres hemos ga-
nado poder. Y también en el terreno profesional. Soy de una generación que, an-
tes de ser madre, ha querido asentarse laboralmente. A mis hijos, los veo viviendo 
fuera. Me gustaría pensar que, para entonces, habrá más oportunidades laborales 
aquí. Aunque soy de las que defi ende que es muy bueno vivir un año fuera, traba-
jando o estudiando. En el terreno profesional me cuesta hacer planes a largo pla-
zo; pero, aunque me gustará seguir en televisión los años que pueda, mi futuro lo 
veo más en la radio que en la tele. Siempre he sido muy positiva y optimista, creo 
que lo peor ya lo hemos pasado, que los años más duros los hemos dejado atrás. 
Nos hemos ganado a pulso que el futuro sea mucho mejor”. VIRGINIA DRAKE

“NOS HEMOS GANADO A PULSO 
QUE EL FUTURO SEA MEJOR”

SUSANNA GRISO, PERIODISTA

Es la reina de las mañanas televisi-
vas, y está al frente de Espejo Pú-

blico desde 2006. 
“En 1999, acababa de aterrizar en 

Madrid para trabajar en Antena3. De-
buté en los informativos, como pareja 
de Matías Prats. Recuerdo aquella foto 
de familia con Rosa Mª Mateo, Pedro 
Piqueras, Matías Prats, Fernando Óne-

“CADA EDAD OFRECE 
SUS OPORTUNIDADES”

NIEVES ÁLVAREZ, MODELO, PRESENTADORA Y EMPRESARIA

Presentadora de televisión (Solo Moda, en TVE) y diseñadora de la 
fi rma infantil Nieves+Villalobos, es una de las top models espa-

ñolas con más larga y fructífera trayectoria.
“Hace 15 años mi carrera estaba ya muy encauzada y había em-

pezado a hacer grandes campañas internacionales, como la de Yves 
Saint Laurent para la Copa Mundial de Fútbol de Francia en 1998”.

“Siempre he sido muy trabajadora y he sabido adaptarme a las dis-
tintas oportunidades laborales que ofrece cada edad”.

“Aprendo del pasado, vivo el presente y no pienso casi nunca en 
el futuro, no me preocupa. Quiero seguir vinculada a esta profesión 
de una u otra forma, pero lo que me importa es hacer bien las cosas 
hoy. El futuro es consecuencia del presente”. GERVASIO PÉREZ

“Ocho apellidos vascos es un acontecimien-
to social inconcebible, que ha hecho que mucha 
gente volviera al cine. Ha dado una patada a todo 
el cine americano. En unos años, hablaremos de 
esto como punto de infl exión. Algo ha cambiado”.

“Antes, la tele se pagaba muy bien. Ahora, la gente se pluriemplea porque ne-
cesita comer. La parte positiva es que hay que esforzarse por hacer las cosas bien, 
no por hacer cosas sin más. Es lo positivo de la crisis: te hace valorar más todo”.

“No he sentido difi cultades por ser mujer y actriz. Ni por la edad, al contra-
rio: los personajes más interesantes tienen de 40 años en adelante; a esa edad las 
mujeres tienen una madurez intelectual y humana que les hace pisar más fuerte”.

“Voy a hacer dos películas de dos mujeres jóvenes y con muchísimo talento, 
Leticia Dólera y Marina Seresesky. Las nuevas generaciones, y más las femeninas, 
vienen fuertes. Aún hay pocas directoras, quizá porque una mujer “con un par” da 
mucho miedo. Pero creo que eso está cambiando”. BEATRIZ GONZÁLEZ

“LAS CHICAS DE MÁS DE 40 
AÑOS PISAN MÁS FUERTE”

CARMEN MACHI, ACTRIZ

Cómo resumir 30 años de talen-
to interpretativo multiplataforma? 

Chica Almodóvar, estrella de televi-
sión, tres premios Max... Lo último, 
Ocho apellidos vascos.

“El teatro es mi hábitat natural, don-
de tengo más armas. ¡Nunca se me 
había pasado por la cabeza hacer algo 
distinto! De hecho, todos los actores de 
Siete vidas veníamos de ese medio”. 
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“HOY CREO LOS PLATOS CON 
LOS QUE SIEMPRE SOÑÉ”

ELENA ARZAK, COCINERA

Fue en 2012 la mejor cocinera del mundo y, aunque sigue trabajan-
do en tándem con su padre, hace tiempo que salió de su sombra.
“Mis padres siempre habían creído en mí, pero hace 15 años me 

dieron más responsabilidad en administración, compras... Para crear 
en libertad todo lo demás tiene que funcionar”. 

“En las escuelas éramos minoría, pero el número de chefs feme-
ninas ha crecido. ¿Las que más admiro? A mi abuela, que me ense-
ñó, a Toñi Vicente, Carme Ruscalleda y Amaia Ortuzar. Aunque mi 
ejemplo siempre ha sido mi madre, que es una mujer muy valiente”. 

“Hoy me veo creado esos platos con los que siempre había soña-
do cuando era pequeña. Sé que trabajo mucho, pero no conozco otra 
manera de lograr la excelencia”. ISABEL NAVARRO

va muy bien y damos trabajo a 8.000 familias”.
“En lo personal, en 1999 yo estaba recién se-

parada y ahora hace un año que me casé y estoy 
felicísima. Entonces tenía un hijo de siete años 
que hoy es un hombre de 22. Lo triste es que en 

este tiempo han muerto mis padres y eso ha sido muy triste”. 
“Siempre he sido muy optimista y en todas las cosas veo la botella medio llena, 

pero hay algo que me preocupa de las nuevas generaciones: las veo huir de Espa-
ña y eso es algo que no me gusta nada. De hecho, cada vez atiendo a más novias 
que están viviendo fuera y que vienen a casarse aquí”. 

“En esa época las novias se dejaban infl uir por toda la gente que venía con 
ellas, pero ahora las mujeres se están casando mucho más tarde. Antes era nor-
mal ver jóvenes de 21 a 25 años que venían a encargar su traje; ahora están casi 
todas alrededor de los 30 y esto ha supuesto que ellas decidan por sí mismas. Las 
novias de hoy lo tienen todo clarísimo y no se dejan infl uir por nadie”. V. DRAKE 

“LAS NOVIAS DE AHORA NO SE 
DEJAN INFLUIR POR NADIE”

ROSA CLARÁ, DISEÑADORA Y EMPRESARIA

Elegida en 2013 Mujer del año por 
nuestras lectoras, ha creado un 

imperio de moda nupcial con 3.500 
puntos de venta en más de 60 países.

“Hace 15 años la empresa apenas 
tenía cuatro de vida y todo eran sue-
ños por cumplir. Fue muy duro, ha-
cíamos un esfuerzo grande para pagar 
nóminas, pero teníamos muchas ga-
nas de trabajar y de luchar. Ahora nos 

mis cosas se parecen bastante a las de cuando 
era niña: mi familia sigue siendo la misma y mis 
amigos, también. Sigo sintiendo la misma vene-
ración por el arte, por la música, por los bautizos, 
por los cumpleaños, por los libros, por la pintura… 
Antes vivían mi abuela y mi padre, y ahora están 

mi madre, mi marido, mis hijos, mis hermanos… con quien compartir todo”.
“Mi padre nos enseñó que no hay que menospreciar a ninguno de los dos se-

xos. Las mujeres de mi familia han sabido cocinar, mantener un huerto, disfrutar 
de sus hijos, poner una cerradura y arreglar un enchufe igual que los hombres”.

“Soy una enamorada de España con todas sus virtudes y defectos y sé que sal-
dremos de esta crisis como hemos salido de muchas situaciones difíciles”. 

“Dentro de 15 años... ¡Sabe Dios! La vida es una tómbola. Me paso la vida bus-
cando nuevos caminos y creando todo el arte que puedo. Yo sé que me pasarán 
muchas cosas y eso será señal de que estoy viva”. V. DRAKE

“EN 15 AÑOS... �SABE DIOS! 
LA VIDA ES UNA TÓMBOLA”

ESTRELLA MORENTE, CANTAORA

Desde que el mundo supo de su voz 
en el mítico disco Omega, junto a 

su padre, la voz y la carrera de Estrella 
Morente se ha consolidado como el de 
una artista única, de profundas raíces.

“Hace 15 años mi vida era total-
mente distinta a la de ahora: no estaba 
casada, no tenía hijos… pero yo no he 
cambiado tanto como mujer, porque 

XV Aniversario
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“Hace 40 años no había mujeres en los conse-
jos de administración. En estos años se ha avan-
zado, pero no lo sufi ciente. Aunque el papel de 
las mujeres en Codorníu siempre ha sido muy 
importante: Anna de Codorníu unió a las familias 

Codorníu y Raventós; y Montserrat Fatjó, mi abuela, presidió la compañía 26 años”.
“En los últimos años, el sector vitivinícola en España ha venido marcado por un 

cambio en los hábitos de los consumidores, quienes cada vez se han vuelto más 
exigentes, gracias en parte al gran esfuerzo que han realizado las bodegas”.

“Con la crisis se ha generado un menor consumo, pero nuestra respuesta es 
seguir apostando por la internacionalización. Recientemente hemos constituido 
una fi lial en Japón y próximamente abriremos una ofi cina también en China”.

“El éxito no se pueda medir a nivel individual, pero a lo largo de estos años, he 
intentado aportar mi experiencia, así como serenidad, disciplina, fi rmeza en las 
decisiones, continuidad y esfuerzo por hacer las cosas bien hechas”. B. NAVAZO

“HE APORTADO MI SERENIDAD, 
DISCIPLINA Y FIRMEZA”

MAR RAVENTÓS, PRESIDENTA DEL GRUPO CODORNÍU

Preside desde 1998 el grupo Codor-
níu, la empresa familiar más anti-

gua del país (1551) y es madre de seis 
hijos. 

“Sigo siendo la misma persona de 
hace 15 años, a la que le apasiona su 
trabajo y su familia. Llegar hasta aquí 
ha sido el resultado de una evolución 
personal y mi empeño y pasión por el 
trabajo, con el apoyo de mi familia”.    

pequeñita, aprendí muy pronto que mis caracte-
rísticas físicas y emocionales eran distintas y eso 
me curtió. Las difi cultades me han hecho una 
mujer fuerte, que no se desanima”. 

“La principal conquista de las mujeres es la 
reafi rmación en sus posibilidades, convertirnos 

en seres más seguros. ¿Podemos tenerlo todo? Conozco a muchas mujeres que 
conjugan familia, profesión y trabajo. Quizás no se exigen ser perfectas en todo”.

“Lo sexy está muy presente en la música actual. Creo que las cantantes jóve-
nes que muestran su cuerpo demuestran una enorme seguridad. No es fácil su-
birse a un escenario medio desnuda. No creo que sea un paso atrás en igualdad”. 

“Mis canciones son el refl ejo de mis vivencias, gustos, necesidades, ideas, pro-
pósitos y emociones. Quiero pensar que, a medida que avanzo en la vida y en la 
música, voy mejorando y convirtiéndome en alguien más directo, natural, des-
pierto, interesante. ¿Los próximos 15 años? De ellos espero salud y cariño”. B. N. 

“LA DIFICULTAD ME HA HECHO 
FUERTE. NO ME DESANIMO”

LUZ CASAL, CANTANTE

Su música nos conmueve tanto 
como su tenaz lucha contra el cán-

cer. Una voz con algo que decir.  
“En los últimos 15 años, me llama 

la atención el giro que la sociedad ha 
tomado respecto a la fe; no la religio-
sa, sino la que ponemos en personas, 
ideales, objetivos...”. 

“No hace mucho, ser cantante era... 
raro para una chica. Como empecé de 

“AÚN NOS QUEDAN 
RETOS POR CONSEGUIR”

TERESA PERALES, CAMPEONA PARALÍMPICA

Es la deportista española más laureada: 22 medallas paralímpi-
cas; cinco récords mundiales; la Gran Cruz al Mérito Deportivo...

“En 1999, tenía 24 y estaba preparando mis primeros Juegos, los 
de Sidney. Hacía cinco años que iba en una silla de ruedas y solo lle-
vaba dos años compitiendo. Desde entonces, he vivido muchas ex-
periencias, he conocido gente extraordinaria... y ¡he tenido un hijo!”. 

“Las mujeres somos ahora más ambiciosas. Sobre la discapacidad, 
hay más conciencia social y ha cambiado nuestra imagen; antes éra-
mos invisibles. Aún nos quedan retos por conseguir. Es difícil romper 
con lo establecido, pero si no lo hacemos nosotras...”. 

“Los retos, me los marco poco a poco: terminar mi carrera, seguir 
trabajando como coach, y dar a mi hijo todo lo que necesite”. M.J.B.
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D os son las pasiones familiares 

que ha heredado la creadora 

Amaya Arzuaga (Lerma, Burgos, 1970) 

desde su infancia: la moda por parte 

materna y la enología por la bodega 

paterna. Cuando creó su fi rma de 

diseño de moda en 1994, pensó que 

sería su profesión defi nitiva, pero sus 

prioridades vitales han cambiado...

“Hace 15 años ya estaba desfi lando 

“LO LOGRÉ PORQUE NO VEÍA 
EL TECHO DE CRISTAL”

PILAR JURADO, SOPRANO Y DIRECTORA DE ORQUESTA

En 2011, se convirtió en la primera mujer que estrenaba una ópera 

en el Teatro Real. No fue la última. Además, canta, dirige y hasta 

trabaja en contra del trabajo infantil. Toda una mujer orquesta. 

“Hace 15 años, estaba creando un festival de música contemporá-

nea, hacía papeles en el Real y la Maestranza... Ya era una rara avis 
en mundo muy masculino. Pero siempre he creído que jugaba en la 

misma liga. Quizá eso me ha ayudado a no ponerme límites. Creo 

que he logrado muchas cosas porque no he visto techos de cristal”. 

“Es muy triste ver que el hábitat cultural en el que nos encontrá-

bamos hace 15 años se ha acabado. Ha habido un empobrecimiento 

enorme. Ahora mismo estamos abasteciendo de talento al resto del 

mundo, lo cual es muy dramático”. B. GONZÁLEZ

cretos. La mujer ha logrado estabilizar algunos 

avances importantes, como el número de univer-

sitarias, cada vez mayor. Pero nos falta mucho. 

En primer lugar, los puestos de alta dirección, que 

sea natural ver presidentas en cualquier compa-

ñía de cualquier sector. Para llegar a la igualdad, 

como para todo, hay que trabajar. No es una utopía, pero no está cerca”. 

“Compaginar vida personal y trabajo es muy difícil. En amplias fases de la vida, 

nos toca priorizar. Durante 15 años, aunque habría podido formar parte de una pe-

queña élite científi ca, tuve que permanecer en el “pelotón” para atender a mis hi-

jos. Después, cuando crecieron, decidí que podía hacer más esfuerzos”.

“La presencia de las científi cas ha aumentado poco a poco. Muchas, extraordi-

nariamente formadas, necesitan una oportunidad. Me gustaría que los españoles 

entendieran que el dinero para investigación es una inversión, no un gasto”. B. N,

“PARA LLEGAR A LA IGUALDAD 
HAY QUE TRABAJAR”

CELIA SÁNCHEZ-RAMOS, INVESTIGADORA

Gracias a sus avances en el campo 

de la óptica preventiva, le han llo-

vido galardones y reconocimientos. Su 

objetivo: que nuestros ojos lleguen sa-

nos y salvos a la edad madura.

“De estos años hemos aprendido 

que no podemos dejarnos llevar sino 

marcar el camino con objetivos con-

en Londres. Y lo he hecho en París, Milán, 

Madrid... Pero a nivel profesional mi vida no es 

muy diferente desde entonces”.

“Los grandes cambios han sido personales y, 

entre ellos, el más importante, el nacimiento de 

mi hijo hace tres años y medio. Me ha cambiado mucho, soy menos egoísta y veo 

la vida desde una perspectiva distinta. A nivel práctico, también me ha obligado a 

organizarme de otra manera, a hacer menos viajes laborales y concentrar tareas 

para estar más tiempo con él”.

“Los años me hacen ser una persona menos idealista. Antes tenía una idea más 

romántica y quizá quimérica de la vida. Ahora soy más posibilista”.

“No quiero llegar a los 60 o 70 años y pasarme la vida corriendo de arriba 

abajo a causa de desfi les, etcétera. No me veo como Lagerfeld... En los próximos 

años dejaré la moda, o al menos la compatibilizaré con otra cosa... Mi intención es 

dar continuidad, con mi hermano, a la tradición vinícola familiar”. G. PÉREZ

“EN LOS PRÓXIMOS AÑOS 
DEJARÉ LA MODA”

AMAYA ARZUAGA, DISEÑADORA Y EMPRESARIA
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��Puedes leer las entrevistas completas en mujerhoy.com.
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