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El Nobel de Quimica que fue pinche de Arzak

B El quimico Martin Karplus recibe en Estocolmo el premio mas prestigioso del mundo.
Chef aficionado, afilé su conocimiento en San Sebastian

PAU ARENOS
o4 JUEVES, 12 DE DICIEMBRE DEL 2013 - 14.44 H

o La misma mafiana que se
hace publico
que Martin
KarpluéViena, 1930)
ha sido honrado con el
Nobel de Quimica junto
con el
britanico Michael
Levity el israeli Arieh
Warshekl doctor
Jesus Ugalde telefonea
aJuan Mari
Arzalpara darle esa
noticia proteinica. ¢Por
qué al cocinero puede
interesarle quién sera el
propietario de una

EFE / CJ GUNTHER

Martin Karplus, premio Nobel de Quimica.

medalla de oro con el
perfil de Alfred Nobel?

Esa tarde del 9 de octubre, Juan Mari, sentado en el auditorio del
Kursaal y atendiendo, mas bien poco, una ponencia del congreso San
Sebastidn Gastronomika, se dirige al colega de asiento y le suelta con
el desparpajo habitual y las gafas tambaleantes: “Oye,

el dltimo premio Nobel

practicas en mi cdsafbticia parece inverosimil: juna
eminencia cientifica a las 6rdenes del patriarca de la cocina
tecnoemocional? ;Cuando? ;Por qué? El interlocutor sospecha que a
Juan Mari se le han cortocircuitado los cables por abuso de carne
roja: algunos testigos lo han visto merendar una chuleta del asador
Illarra. Pero es rigurosamente cierto. Martin Karplus se enrol6 las
mafanas de una semana de diciembre del afio 2000 como pinche.
Un poco mayor —entonces con 70 afios— para colar como becario.

El bumeran de esta narracién retorna a Ugalde, catedratico de
quimicay fisica de la Facultad de Quimica UPV / EHU, que presenta
al cuarto participante: Xabier Lopez, profesor en el mismo centro.

En 1997, Ugalde, que dirigio la tesis de Lopez, lo puso en contacto
con Karplus, que impulsaba un grupo de investigacion en
Estrasburgo, ese norte que hiela las uvas y se insintia a Alemania:
“Para ver si era brillante le pidi6 que diera una conferenciay se
quedd, contratado cuatro afios como 'postdoc”.

A finales de 2000, Ugalde hizo a Lopez un encargo con lacre
académico: “Invitar a Karplus a San Sebastian para celebrar el 25°
aniversario de la Facultad de Quimicas”. El sabio vienés puso como
condicion que le facilitaran una estancia en Arzak para desbravar el

;sabes que
de Quimica estuvo haciend®
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cuchillo, gestion que realiz6 Ugalde sin problemas.

Aficionado a la cocina practica

Con pasaporte norteamericano y catedratico emérito de la
Universidad de Harvard, el sefior K era un aficionado a la cocina
préactica, aun siendo un quimico tedrico, y recorria restaurantes en
busca de formulas magistrales. Lopez conocia que en el afecto por
San Sebastian pesaba la vision de su hijo Mischa: “En el verano de
1998 habia estudiado castellano en Donosti”.

Fue tras aquel estio instructivo de Mischa cuando Karplus cen6 en
Arzak con Lopez y decidié que alguna vez cambiaria el asiento por
una plaza en la encimera de acero. “Le encant6 de verdad. No
recuerdo qué comimos, pero a él le gusté mucho un plato de caza”.
Pudiera ser una becada con camisa de puerro, aunque es ave de frio,
a la que en Euskadi llaman sorda.

Dos afios mas tarde, un Karplus invernal con barba centroeuropea se
presentaba en Arzak dispuesto a aprender. 'Stager' matinal, maestro
vespertino de cientificos. Durante cinco dias fue al Alto de Miracruz
sin la compafiia de Lopez, que lo veia por la tarde: “Entonces
trabajabamos en los articulos. Su especialidad es la quimica
computacional, la quimica tedrica. Se simulan reacciones quimicas
en el ordenador. No hay probetas”. El chiste termina aqui: los que
piensan que el quimico estaba en sintonia con la vanguardia
gastrondmica por su apego a los polvitos yerran. Karplus preguntaba
sobre chipirones y cocochas y los vascos le facilitaban profundizar en
ese apartado de la biologia marina. De fisica, quimica, informatica y
matematicas iba sobrado.

Las cuatro salsas

Sentado en la plaza mayor de San Sebastian, dando lametones a un
helado azul muy quimico, Arzak recuerda al aprendiz: “Tenemos
grandes amigos cientificos. Vienen muchos. Les gusta la cocina,
pasan por aqui, miran, hacen fotos, toman apuntes. Karplus sabia de
cocina, eso se notaba. Era un hombre informado. Le ensefiamos las
cuatro salsas vascas: la blanca, la roja, la negray la verde. Hicimos
cocochas al pilpil, bacalao a la vizcaina, chipirones en su tinta'y
merluza en salsa verde”. Juan Mari supone que también lo instruy6
en el puding de cabracho, receta archiconocida de 1971, en la que la
blanca carne de un pescado se transforma en rosada. ;Misterio
quimicefa?

El viernes de la despedida, Donostia se celebrd, de nuevo, en la mesa.
El sefior K'y Jesus Ugalde cenaron donde le habian ensefiado que el
pilpil espesa por suave centrifugacion. Y que las moléculas de la
gelatina bailan un agarrao con el aceite. Bueno, eso ya lo sabia. En el
comedor, el famoso de la noche era Ronaldo, ex jugador del Barca,
entonces en el Inter, que rehabilitaba el cisco de sus rodillas en el sur
de Francia. Ese dia, el destino cruzé dos celebridades, una en alza, la
otra a la baja. Ronaldo anuncia una web de poker y Karplus, cuya
vida profesional es un repéquer, no confia en el azar sino en la
precision de los programas informaticos.

En los encuentros recientes con Karplus, Xabier Lopez ha sido
beneficiario de las lecciones de gastronomia. Puede que el Gnico
laboratorio donde el quimico experimenta sea la cocina de su casa de
Estrasburgo. “En septiembre nos sirvié una ensalada con fuagras y
un cordero con especias”. jMuy francés! ;Qué queda de San
Sebastian?

“Las cuatro salsas son los premios Nobel de la cocina vasca”,
proclama Arzak. Pues ningun chef ha sido merecedor del Nobel,
aunque algunos cocinen con dinamita.
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