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ESPANoles (.. bE BUENA MESA

por el mundo

Sabemos que los turistas que nos visitan sienten un especial interés
por la cocina espaiiola. No s6lo por la paella (que también), sino por
as tapas, los platos regionales o la nueva cocina.
las tapas, los platos regionales o |

s por ese motivo, por el que algunos de los grandes chefs espanoles
E t | Ig de los grandes chef I
han decidido “hacer las Américas” o “poner una pica en Flandes”,
es decir, salir fuera de nuestras fronteras para ofrecer la gastrono-

mia patria en otras naciones.

Y la Asociacién de Restaurantes de Buena Mesa no es una excep-
cién. Manteniendo el éxito en sus casas matrices, hay dos miem-
bros de Buena Mesa que estdn arrasando en Londres. Y hasta alli
nos hemos ido para conocer sus establecimientos y explorar algo

mads acerca de sus negocios y de ellos mismos. Se trata de Ametsa
(Elena y Juan Mari Arzak) y de Hispania Restaurant (Marcos y
Pedro Mordn, Casa Gerardo de Prendes).

Restaurante

AMmetse
ARZAR EN

LONDRES

COMO Hotels y Resorts abri6 un nuevo
restaurante vasco ‘Ametsa with Arzak
Instruction’, en The Halkin by COMO en
Belgravia de Londres.

Ametsa es una colaboracién tnica entre
The Halkin y Arzak Instruction, socie-
dad en la cual participan Elena Arzak,
Juan Mari Arzak, Mikel Sorazu, Igor Za-
lakain y Xabier Gutiérrez.

“Ametsa significa sueiio en euskera,” nos
comenta Elena, “el suefio de una cocina
mas alld de nuestras fronteras, en el cen-
tro de Londres, en el corazén del Hotel
Halkin”. “Es un acontecimiento muy

emocionante para nosotros.



Un equipo de Ametsa dirigido por los
consejos culinarios de Arzak Instruc-
tion,” anade Juan Mari. “Esto no es Ar-
zak, es Ametsa, algo muy diferente” apos-

tillan Mikel, Xabier e Igor.

Al frente de la cocina se encuentra Sergi
Sanz, en la sala José Godoy y de los vinos
se ocupa Alvaro Prieto.

Arzak Instruction es la consultorfa esta-
blecida por el equipo de cinco miembros
del Restaurante Arzak para entregar las
filosoffas de un estilo de cocina unica.
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El enfoque tiene sus raices en las tradicio-
nes de la ‘Nueva Cocina Vasca ’, la vin-
culacién de los sabores de la tierra y téc-
nicas de la regién vasca, con toques
modernos y sorprendentes. Productos
frescos, de origen local y orgdnicos, de la
tierra y el mar, son los bloques de cons-

truccién de Ametsa.

Los interiores, disefiados por la asocia-
cion AB Rogers con sede en Londres, re
flejan la herencia vasca mientras abraza
la tradicion COMO, de disefio contem-
pordneo, y la ubicacién del restaurante
en \‘I corazon \{L'I t‘]\';’.ll\l(‘ \ll~ll‘ll<' \1\'

Belgravia

Tras realizar la entrevista, a poco de
cerrar edicion, nos llega la noticia de
que Ametsa ha logrado su primera es-
trella en la guia Michelin 2014 para el
Reino Unido e Irlanda. Desde la redac-
cién de Buena Mesa les enviamos nuestra
felicitacién al tiempo que vaticinamos

que en pocos afos les seran otorgadas al-

gunas mas. [}
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20 PREGUNTAS A...
ELENA ARZAR

(APERITIVO IDEAL?
UNAS ANCHOAS CON UNA COPA DE TXAKOLI
O VINO BLANCO

JCIUDADES FAVORITAS
SIDNEY, NUEVA YORK, PARIS, LONDRES,
BERLIN, DONOSTIA...

UN PAIS INTERESANTE ;POR QUE
AUSTRALIA. EL INTERCAMBIO CULTURAL QUE

EXISTE EN SUS CIUDADES ME HACE VER COSAS
INTERESANTES A NIVEL GASTRONOMICO.

CUAL ES EL ULTIMO VIAJE QUE HA REALIZADO
BRASIL

QUE VIAJE TIENE PENDIENTE Y QUE LE GUSTARIA
REALIZAR’

ME GUSTARIA CONOCER LA INDIA

SUS TRES RESTAURANTES PREFERIDOS EN EL MUNDO
UNA TAREA DIFICIL, MUY DIFICIL.

:SUS TRES RESTAURANTES PREFERIDOS DE ESPANA
MAS DIFiCIL AUN, AQUi HAY MUCHO NIVEL.
SUS TRES HOTELES PREFERIDOS EN EL MUNIX

CREO QUE NO ESTARIA CAPACITADA PARA
PODER REALIZAR ESTA SELECCION, AUNQUE
UNA HABITACION CON VISTAS A LA BAHIA DE
LA CONCHA DEBE DE SER IMPRESIONANTE

{QUE VINO PREFIERE?

BLANCO Y TINTO, TODO DEPENDE.

CUAL ES SU COCTEL PREFERIDO?
DRY MARTINI
SU PLATO PREFERIDO?
LOS CHIPIRONES A LA PLANCHA.
ME ENCANTA SU TEXTURA.

UAL ES EL PLATO O PRODUCTO QUE NO LE GUSTA?
.. NO SABRIA DECIRTE
(AFICIONES FAVORITAS?
ESTAR CON LOS MI0OS; TENGO POCO TIEMPO
PARA PODER DISFRUTAR DE ELLOS.
QUE TIPO DE MUSICA LE GUSTA?
HE VIVIDO DIFERENTES EPOCAS, PERO LOS
VIEJOS ROQUEROS SIGUEN GUSTANDOME.
SU PELICULA FAVORITA?
“EL FESTIN DE BABETTE",
RQUE LIBRO ESTA LEYENDO?
“TASMANIAN FOOD".
MAR O MONTANA? Y ;DONDE LE GUSTA PASAR SUS
VACACIONES?
EN EL MAR Y EN LA MONTANA. ME MUEVO
CON NINOS Y ES BUENO QUE LO CONOZCAN
TODO.
UN AROMA?
EL DEL AZAHAR.
EN SU MALETA SIEMPRE HAY?
IDEAS QUE TRAIGO CONMIGO DE MIS VIAJES.
AQUE ANORA CUANDO ESTA FUERA DE SU CASA?
ADEMAS DE MI FAMILIA, EL AMBIENTE DEL
RESTAURANTE.




