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Juan Maria Arzak, la cocina vasca como herencia e
investigacion
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Juan Maria Arzak, chef espaiol, es uno de los participantes del evento internacional de gastronomia Raices. Foto: Mario Fautos/ EL
COMERCIO
COMPARTIR Redaccion Espectaculos - 25 de julio de 2014 16:49
Juan Maria Arzak pertenece a la tercera generacion de cocineros en su familia. Su hija ya
lleva la tradicion hasta la cuarta. En San Sebastian, Espaia, rige el restaurante Arzak. En
esa misma ciudad su abuelo habria puesto una taberna que luego hered6 su madre y més tarde LO+L
él.
X\ Para Arzak lo que ha catapultado su cocina es que —de verdad- es de autor. En sus propias m
6 palabras “es una cocina en la que todo lo que se hace esté inventado por nosotros”. m
VALORAR ARTICULO
Por ello se convierte casi en un laboratorio puesto que —seglin Arzak- su restaurante es m
cocina de investigacion, de evolucion, de creatividad y de vanguardia. Pero sobre todo
una cocina con los pies en las raices. m
Indianad Siempre pensar en las raices permite no perder de vista la cultura que le rodea. Lo que B
ndignado
considera que deja a cualquier restaurante hacer cosas muy vanguardistas sin perder a su
< > gente. Siempre y cuando se conozca esa cultura a fondo.
0 . . . .. .
Su comida vasca ha sido reconocida a nivel internacional. Resaltando no solo como
Triste comida espaiiola sino como tradicion de un lugar especifico de Espaia, en este caso, San

Sebastian.

Para Arzak eso no es més que el reflejo del mosaico de culturas que conviven en Espaiia.
“Cuando empezamos a desarrollar la comida vasca en el afio 78 teniamos tres puntos

importantes”, explica Arzak.

Primero debian recuperar platos antiguos, conocer cules pertenecian a la comunidad y qué

intervenia en cada uno de ellos. Una vez completada esa tarea, Arzak explica que lo primordial

era preparar bien los platos y procurar que se los realice con los mejores productos y materia

Contento . L. . .,
prima. En tercer lugar iniciaron la investigacion a futuro.
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y asi propagarlos por el mundo.

Para este tltimo punto Arzak considera que lo importante es distinguir el producto del

e

. . 10:31 Doris Lopez: ‘Siempre les digo a mis hijas que el estudio es lo
ingrediente, no confundirlo; el producto debe estar siempre 100% fresco: la carne o el primordial
pescado del dia.
6:31 Maria Espinosa: ‘Hubiese querido disfrutar mas de mi juventud’
Todo esto nunca dejo de estar influenciado por otras culturas. Segin Arzak han encontrado 16:49  Marisa Castro: "Mi camino esta hecho, solo tengo que seguirlo’
elementos necesarios de la cultura china, asiatica, entre otras, lo que les ha permitido mirar
. 16:46  Emily K. Pozo: 'Cuando pierdes a alguien tan cercano aprendes
para adelante en la cocina.
a vivir'
“Puedes evolucionar muchisimo con estos ingredientes pero siempre tienen que gustar a tu )
16:44 Carola Rios: 'Soy afortunada de estar donde estoy'
pueblo, a la cultura de tu pueblo”. Después se puede ver la forma en que los ingredientes
extranjeros se crien en otras tierras. VER MAS
A Espaiia le sucedi6 con los pimientos, el frijol, el tomate, la papa que hasta el REVISTA FAMILIA
descubrimiento de América no existian y luego formaron parte de la gastronomia insignia "\'& .
; . N\
de ese pais. VIDA PRACTICA
Beneficios del desayuno -
-~

TAGS : GUAYAQUIL - GASTRONOMIA - CONGRESO - COCINA ESPANOLA - JUAN MARIA ARZAK durante el verano

- GASTRONOMIA

m A 4 personas les gusta esto. Sé el primero de tus amigos. < * 0 90 VIDA HOY

Escobar Café, un tributo

al Puyo

POR SITE LO PERDISTE

El sexo divertido si es posible sinimportar la
edad

TIENDA OFICIAL
ONLINE

REBAJAS ..

“HASTA UN 50%

EN PRODUCTOS SELECCIONADOS

Cw

Lareeleccion indefinida se contemplé en la La discapacidad fisica es la que mas prevalece ENTRETENIMIENTO

Constitucion de Garcia Moreno enel pais
EL COMERCIO DATA 0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

CONS

ARQUI

Grandes estadios con

amplias viviendas

DECORACION
El desayunador vuelve

conm

Rodolfo Tafur, entre leyendas y cocina

Eduardo Plascencia quiere dejar de lado el simbolismo en la
comida

San Diego se convirtié en la capital mundial del comic

Cuatro personajes que propusieron su ‘onda guayaca’ en la
pantalla

El arte en ‘El Planeta de los Simios’

VER MAS

TRUIR

TECTURA

as estilo y servicios

SOCIEDAD

0:00 El decalogo del buen comer

0:00 La pasarela urbana luce ropa tejida

0:00 Manglares Churute, un atractivo turistico con tres ecosistemas
unidos

18:23  El uso excesivo del aire acondicionado del vehiculo puede
causar hasta faringitis

14:18 Los ministros de Ciencia y Tecnologia de la Unasur participaron

en reunién en Yachay

VER MAS

TIENDA OFICIAL
ONLINE

REBAIJAS ..
“HASTA UN 50%

EN PRODUCTOS SELECCIONADOS
=

SIGUENOS

Tweets W Follow
ElComerciodeEcuador Q 4h

*COM @elcomerciocom

#Entretenimiento / Te contamos de qué trata esta

edicid

n del 'Planeta de los Simios' »

bit.ly/PlanetaSim

*COM

ElComerciodeEcuador G 6h
@elcomerciocom

El funcionamiento sexual mejora cuando pierde
entre el 5y 10 % del peso corporal »
bit.ly/BeneficioSex pic.twitter.com/IODBbYRU3p

Twee

v Y
gt
\ .\ ?T{JJ

t to @elcomerciocom

Muebles Rusticos De Madera Del 3al

(O zumadia.com

Venta Muebles Antiguos Rusticos. Catalogo
Online de Fotos y Precios.

Matilda Sant Cugat

Decoraciones Pikabea
Su coc

Disefio y Reformas Bilbao va'y 5 elecrodomésticos incluidos

> X
'D

19 de Julio 2014 SCHMIDT

ina Schmidt a partir de 5.990 €

[[UETCITTEY  LDERESec  ~wnFamilia. (impmed Qdito  o207m -{/ EDUC@ CCION

Actualidad Tendencias Deportes Data Opinién Servicios
Mundial 2014 Editorial Tarifario
Caricaturas Suscripcion
Columnistas Edicion Impresa
RSS
Horéscopo
App moviles

ST (ATOPARD) [T

Multimedia
Blogs
Videos

Fotogalerias

Ediciones Anteriores

Mapa del sitioc = Créditos = Contactos = = Politicas de Privacidad = Politicas de Blogs = Cddigo D

© Derechos reservados 2013 Grupo EL COMERCIO Queda prohibida la reproduccion total o -
parcial, por cualquier medio, de todos los contenidos sin autorizacion expresa de Grupo EL TS0

COMERCIO Términos y Condiciones. S )
GRUPO EL COMERCIO

eontolégico

odal Grepo de Disrios Amésica  jID. ) cOMSCORE


http://www.elcomercio.com/tendencias
http://www.elcomercio.com/tag/gastronomia-1
http://de.elcomercio.com/RealMedia/ads/click_lx.ads/elcomercio.com/tendencias_EC/L14/81385223/Bottom2/ElComercioEcuador/Autopauta_260x90_Bottom2/260x90_ArteEducarte.html/574175624f4650546c62634142576a41
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CrMiU4ZXTU76IKZHs8AP344DIBOCS-M8G2LnL_TzAjbcBEAEgm82oIFCputXM_f____8BYNXd2YKYCaAB6KLnywPIAQOpAqu-twQAibY-qAMByAPhBKoEuwFP0Fzx7axhUKptyovq3B5p-1tWywSpUbsjVhUHIlinS99p7kIKbj0LvqniPj8Rb3VDX01WkpZFxh6GMaXXyeg0Dpo3wDPkCBB0Z8HS_sRGzcV1N17OsE2BDi-3fJFJSkCCBxAA-QWZPcjoUOcdoDRT1l6Hy18IB0oUP_fpsMsGYU1zs4n4LzgXT-8_ocUl9dU7wtr-_2-cH1_j9klxo3G4gERmrxlCqWIStuowb4FnLi6zUhiVubQ5I-CIoAYDgAeA3Zg0&num=1&sig=AOD64_02UiwUu2591f-cZHGj11du1BQL9w&client=ca-pub-7148574073717799&adurl=http://hylaespana.es/landing/el-aspirador-definitivo%3Fdomain%3Dwww.elcomercio.com
http://club.elcomercio.com/
http://avisos.elcomercio.com/
http://www.elcomercio.com/tag/Malaysia-Airlines
http://www.elcomercio.com/tag/Neymar
http://www.elcomercio.com/tag/codigo-monetario
http://www.elcomercio.com/tag/turismo
http://www.elcomercio.com/tag/rafael-correa
http://www.elcomercio.com/tag/campeonato-nacional
http://www.elcomercio.com/?force=1
http://www.elcomercio.com/actualidad
http://www.elcomercio.com/tendencias
http://www.elcomercio.com/deportes
http://www.elcomercio.com/deportes/mundial-brasil-2014
http://www.elcomercio.com/datos
http://www.elcomercio.com/opinion
http://www.elcomercio.com/pages/servicios.html
http://www.elcomercio.com/multimedia
http://www.elcomercio.com/blogs
http://de.elcomercio.com/RealMedia/ads/click_lx.ads/elcomercio.com/tendencias_EC/1016612492/Top2/default/empty.gif/574175624f4650546c62634142576a41
http://www.elcomercio.com/tendencias/deportes-tendencias-abdomen.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/construir/londres-arquitectura-piscinas.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/construir/tungurahua-mobiliario-muebles-diseno.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/construir/decoracion-diseno-interior.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/construir/quito-decoracion-diseno-interior-mobiliario.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/juanmariaarzak-cocina-vasca-herencia-investigacion.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/guayaquil-gastronomia-raices-comida-ecuatoriana.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/guayaquil-gastronomia-raices-comida-ecuatoriana-1.html
http://www.elcomercio.com/tag/guayaquil
http://www.elcomercio.com/tag/gastronomia
http://www.elcomercio.com/tag/congreso
http://www.elcomercio.com/tag/cocina-espanola
http://www.elcomercio.com/tag/juan-maria-arzak
http://www.elcomercio.com/tag/gastronomia-1
http://www.elcomercio.com/tendencias/entretenimiento/diseno-acompana-a-culinaria-espanola.html
http://www.elcomercio.com/tv/brasiladas-del-quedado-especial-mundial-brasil.html
http://www.elcomercio.com/tv/brasiladas-del-quedado-especial-mundial-brasil.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/sexo-divertido-posible-importar-edad.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/sexo-divertido-posible-importar-edad.html
http://www.elcomercio.com/actualidad/reeleccion-indefinida-constitucion-garciamoreno-ecuador.html
http://www.elcomercio.com/actualidad/reeleccion-indefinida-constitucion-garciamoreno-ecuador.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/discapacidad-fisica-prevalece-pais-ecuador-discapacidades-datos.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/discapacidad-fisica-prevalece-pais-ecuador-discapacidades-datos.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/deportes-tendencias-abdomen.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/rodolfo-tafur-leyendas-y-cocina.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/eduardo-plascencia-quiere-dejar-lado-simbolismo-comida.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/san-diego-convirtio-capital-mundial-del-comic.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/horror-asesinato-colectivo-guerra-literatura.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/10-cosas-debe-50sombrasdegrey-pelicula.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/jennifer-lopez-seduce-45-anos.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/apple-samsung-tablets-ventas-mercados.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/trailer-cine-50-sombras-grey.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/gastronomia-colombiana-quito-puerta-conocer.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/doris-lopez-hijas-estudio-primordial.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/maria-espinosa-hubiese-querido-disfrutar.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/marisa-castro-mi-camino-estahecho.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/emily-pozo-mujeres-40-guayaquil.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/carolarios-mujeres4-video.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/rodolfo-tafur-leyendas-y-cocina.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/eduardo-plascencia-quiere-dejar-lado-simbolismo-comida.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/san-diego-convirtio-capital-mundial-del-comic.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/guayaquil-cuatro-personajes-pantalla-propusieron.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/arte-planeta-simios-confrontacion-amanecer-cine-peliculas-efectosespeciales.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/festival-gastronomia-raices-decalogo-buen.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/cuenca-pasarela-urbana-tejidos-ropa.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/manglares-churute-turismo-ecosistema-medio.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/excesivo-aire-acondicionado-vehiculo-faringitis.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/ministros-ciencia-tecnologia-unasur-reunion.html
http://www.elcomercio.com/page/noticias-cultura.html?settings=%5B%5D&page=2
http://www.elcomercio.com/page/noticias-entretenimiento.html?settings=%5B%5D&page=2
http://www.elcomercio.com/page/noticias-sociedad.html?settings=%5B%5D&page=2
https://twitter.com/hashtag/Entretenimiento?src=hash
http://t.co/yiJzgJ7TbV
https://twitter.com/elcomerciocom
http://t.co/shgiW0QVJH
http://t.co/lODBbYRU3p
http://twitter.com/elcomerciocom/status/492897142894120960/photo/1
https://twitter.com/elcomerciocom
https://twitter.com/elcomerciocom/statuses/492927368042782722
https://twitter.com/elcomerciocom/statuses/492897142894120960
https://twitter.com/elcomerciocom
https://twitter.com/elcomerciocom
https://twitter.com/intent/tweet?screen_name=elcomerciocom
http://www.elcomercio.com/video
http://www.elcomercio.com/tendencias/7f0e55a29fbd6985b8e7a76dbc10b440
http://www.elcomercio.com/video/gastronomia-comidaafrodisiaca-guayaquil-nyotaimori-desnudos.html
http://www.elcomercio.com/video/menu-saludable-mundialbrasil2014.html
http://www.elcomercio.com/video/animacion-3d-universidad-diseno-educacion.html
http://www.elcomercio.com/video/museo-salondelpueblo-nancyarpi-cuenca.html
http://www.elcomercio.com/video/lesbianismo-uniondehecho.html
http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-vida-practica/6462-beneficios-del-desayuno-durante-el-verano
http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-vida-practica/6462-beneficios-del-desayuno-durante-el-verano
http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-de-la-vida-hoy/6454-2014-07-17-21-40-12
http://www.revistafamilia.com.ec/articulos-de-la-vida-hoy/6454-2014-07-17-21-40-12
http://www.elcomercio.com/tendencias/construir/brasil-estadios-arquitectura.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/construir/brasil-estadios-arquitectura.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/construir/decoracion-mobiliario-diseno-interior.html
http://www.elcomercio.com/tendencias/construir/decoracion-mobiliario-diseno-interior.html
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CaRna6JXTU9CMHcT-8QOIhIDYA9begK8Fjv_AhqQBv-EeEAEgh6fzBVCxmoSN-P____8BYNXd2YKYCcgBAqkCq763BACJtj6oAwHIA-EEqgS2AU_QROw-IIbDwIuKAj8RlPMqWALAYtmMNtBuEU_qOKv3Wy7SHIDNwdBthkH_-98iFmyXX7KC3AKHIddoBbBTktm8uUqNJ3ACXblQqSkRqa1bL8fBpjsIVUp3H7rs7DIkgkoCZSy6vLs_yugSoHk3joVCeuLeyH47B4WUR7m9qZErviOzHQCz89I7f7A4GPx9yCWBkfMZNPGrgt4cWA2os9JQLChvuFaXujeYrlv3P8MJUnE6HxxwoAYCgAeWn4cq&num=1&sig=AOD64_2pdhoNnuERHJUjIhYNtRJ9FRtyBw&client=ca-pub-8738662467686532&adurl=http://www.roca.es/catalogo/colecciones/%23!/soluciones-lavabo-mueble
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=Cv9u06JXTU63CNoXt8APPloHoA4rEveQFysfapcUBwI23ARABIIen8wUoBFCYzPTX-_____8BYNXd2YKYCcgBAakCq763BACJtj6oAwHIA8MEqgS5AU_QVAeUAQJfmENihQDpoHu-YzzGdrNQdGoxkKj7Hd273JwSjSY0KG17RTNvG-apea-LLBvhmMy8KrhOw46W_KY2x6JhPp2DKosznK1b5O-HWbpTIx0jHDMMAo5bTWjtpmtVO0ozgpJVdECmL6ePX3Sld1xCEFHSGwbXuSn0_2ecCKKVw-5xI7OrCgzv1KMcRgzI1NmjQOEiBkdbXqekyJzhz1P8u5wiUjC2HBbqf7evBxeFf1zqf-hRgAewh68C&num=1&sig=AOD64_1-o1KP9VnJJPuzIHALT9a3ZPPFbQ&client=ca-pub-8738662467686532&adurl=http://www.zumadia.com/catalogo.php
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=Cv9u06JXTU63CNoXt8APPloHoA4rEveQFysfapcUBwI23ARABIIen8wUoBFCYzPTX-_____8BYNXd2YKYCcgBAakCq763BACJtj6oAwHIA8MEqgS5AU_QVAeUAQJfmENihQDpoHu-YzzGdrNQdGoxkKj7Hd273JwSjSY0KG17RTNvG-apea-LLBvhmMy8KrhOw46W_KY2x6JhPp2DKosznK1b5O-HWbpTIx0jHDMMAo5bTWjtpmtVO0ozgpJVdECmL6ePX3Sld1xCEFHSGwbXuSn0_2ecCKKVw-5xI7OrCgzv1KMcRgzI1NmjQOEiBkdbXqekyJzhz1P8u5wiUjC2HBbqf7evBxeFf1zqf-hRgAewh68C&num=1&sig=AOD64_1-o1KP9VnJJPuzIHALT9a3ZPPFbQ&client=ca-pub-8738662467686532&adurl=http://www.zumadia.com/catalogo.php
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=Cv9u06JXTU63CNoXt8APPloHoA4rEveQFysfapcUBwI23ARABIIen8wUoBFCYzPTX-_____8BYNXd2YKYCcgBAakCq763BACJtj6oAwHIA8MEqgS5AU_QVAeUAQJfmENihQDpoHu-YzzGdrNQdGoxkKj7Hd273JwSjSY0KG17RTNvG-apea-LLBvhmMy8KrhOw46W_KY2x6JhPp2DKosznK1b5O-HWbpTIx0jHDMMAo5bTWjtpmtVO0ozgpJVdECmL6ePX3Sld1xCEFHSGwbXuSn0_2ecCKKVw-5xI7OrCgzv1KMcRgzI1NmjQOEiBkdbXqekyJzhz1P8u5wiUjC2HBbqf7evBxeFf1zqf-hRgAewh68C&num=1&sig=AOD64_1-o1KP9VnJJPuzIHALT9a3ZPPFbQ&client=ca-pub-8738662467686532&adurl=http://www.zumadia.com/catalogo.php
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=Cv9u06JXTU63CNoXt8APPloHoA4rEveQFysfapcUBwI23ARABIIen8wUoBFCYzPTX-_____8BYNXd2YKYCcgBAakCq763BACJtj6oAwHIA8MEqgS5AU_QVAeUAQJfmENihQDpoHu-YzzGdrNQdGoxkKj7Hd273JwSjSY0KG17RTNvG-apea-LLBvhmMy8KrhOw46W_KY2x6JhPp2DKosznK1b5O-HWbpTIx0jHDMMAo5bTWjtpmtVO0ozgpJVdECmL6ePX3Sld1xCEFHSGwbXuSn0_2ecCKKVw-5xI7OrCgzv1KMcRgzI1NmjQOEiBkdbXqekyJzhz1P8u5wiUjC2HBbqf7evBxeFf1zqf-hRgAewh68C&num=1&sig=AOD64_1-o1KP9VnJJPuzIHALT9a3ZPPFbQ&client=ca-pub-8738662467686532&adurl=http://www.zumadia.com/catalogo.php
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=C8gWf6JXTU63CNoXt8APPloHoA56EifIE1pajpI0BwI23ARACIIen8wUoBFCH-eXu_f____8BYNXd2YKYCcgBAakCq763BACJtj6oAwHIA8MEqgS2AU_QNDyYAQFfmENihQDpoHu-YzzGdrNQdGoxkKj7Hd273JwSjSY0KG17RTNvG-apea-LLBvhmMy8KrhOw46W_KY2x6JhPp2DKosznK1b5O-HWbpTIx0jHDMMAo5bTWjtpmtVO0ozgpJVdECmL6ePX3Sld1xCEFHSGwbXuSn0_2ecCKKVw-5xI7OrCgzv1OscsTkbLekP-gXJkjFbXklOPgvjOlC4Tp9mozO27RXqyrSvpxFrHJtNgAee_9Uq&num=2&sig=AOD64_1l3Kztd4hgnFbeV1omx2V0GAqVXw&client=ca-pub-8738662467686532&adurl=http://www.restaurantmatilda.com
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CATbj6JXTU63CNoXt8APPloHoA8rR5akD4qKgsTzAjbcBEAMgh6fzBSgEUM3p6J4BYNXd2YKYCcgBAakCq763BACJtj6oAwHIA8MEqgS2AU_QFECZAQBfmENihQDpoHu-YzzGdrNQdGoxkKj7Hd273JwSjSY0KG17RTNvG-apea-LLBvhmMy8KrhOw46W_KY2x6JhPp2DKosznK1b5O-HWbpTIx0jHDMMAo5bTWjtpmtVO0ozgpJVdECmL6ePX3Sld1xCEFHSGwbXuSn0_2ecCKKVw-5xI7OrCgzv1OscxWINN-kP-gXJkjFbXklOPgvjOlC4Tp9mozO27RXqyrSvpxEfQelGgAfC5LMh&num=3&sig=AOD64_3RritD_tLMEg6wGCx2I7rYVkzvXA&client=ca-pub-8738662467686532&adurl=http://www.decoracionespikabea.com
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CTDE96JXTU63CNoXt8APPloHoA9OEwvYD68nUslvAjbcBEAQgh6fzBSgEULSg4IL9_____wFg1d3ZgpgJoAHfnLb1A8gBAakCq763BACJtj6oAwHIA8MEqgS5AU_QVBifAQdfmENihQDpoHu-YzzGdrNQdGoxkKj7Hd273JwSjSY0KG17RTNvG-apea-LLBvhmMy8KrhOw46W_KY2x6JhPp2DKosznK1b5O-HWbpTIx0jHDMMAo5bTWjtpmtVO0ozgpJVdECmL6ePX3Sld1xCEFHSGwbXuSn0_2ecCKKVw-5xI7OrCgzv1KMcRgzIxa3_T-EiBkdbXqekyJzhz1P8u5wiUjC2HBbqf7evBxeFf1yjfY1ZgAeJ48kK&num=4&sig=AOD64_0t97Zhm6ZrCVDkcMQ3PJ4XI55ZOw&client=ca-pub-8738662467686532&adurl=http://www.reformasbilbao.es
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=ChFTO6ZXTU8-UB5TY8QO1k4DAA-SHoZUF5NOH9LUBwI23ARABIIen8wVQks_bzv7_____AWDV3dmCmAnIAQKpAqu-twQAibY-qAMByAPBBKoEuQFP0KnlkPIblQOQGVXT0D19JyMGtl9-giZcChv_JyWXVIFBO1j51lMyKzgGB0tmyLksAGIshh2V8EWQKcaAysMIcyFUkbGFreS-tDZoWQM6ZfcuxjTcd17DvMxxEefV5V858iHRwjaLr7aKJrj45RVFbzeQPeuihBHvGWOvAQFBB9z3JuldyzrLJkwl2FcfhPKLZJxAavEzCIFRuy6bq3h3nysS9nBBniRJ5VeALWoOJH14V69nfqe_76AGAoAH3OOgLA&num=1&sig=AOD64_148T_bJQWDkzIdeJldwYzD2VD_mA&client=ca-pub-8738662467686532&adurl=http://www.schmidt-cocinas.es/cocina/%3Futm_source%3DDisplay%26utm_medium%3Dbanner%26utm_content%3D%26utm_campaign%3Dciblage_motcle
http://www.elcomercio.com/actualidad
http://www.elcomercio.com/tendencias
http://www.elcomercio.com/deportes
http://www.elcomercio.com/deportes/mundial-brasil-2014
http://www.elcomercio.com/datos
http://www.elcomercio.com/opinion
http://www.elcomercio.com/opinion/editorial
http://www.elcomercio.com/opinion/caricaturas
http://www.elcomercio.com/columnistas
http://www.elcomercio.com/pages/servicios.html
http://tarifarionline.elcomercio.com/
http://www.elcomercio.com/pages/suscripcion.html
http://www.elcomercio.com/pages/edicion-impresa.html
http://www.elcomercio.com/pages/rss.html
http://elcomercio.com/horoscopo
http://www.elcomercio.com/pages/aplicaciones-moviles.html
http://elcomercio.com/ediciones-anteriores/
http://www.elcomercio.com/multimedia
http://www.elcomercio.com/blogs
http://www.elcomercio.com/video
http://www.elcomercio.com/fotogalerias
http://www.elcomercio.com/pages/site-map.html
http://www.elcomercio.com/pages/creditos.html
http://www.elcomercio.com/contacto.html
http://www.elcomercio.com/pages/politicas-privacidad.html
http://www.elcomercio.com/pages/politicas-blogs.html
http://especiales.elcomercio.com/codigo_deontologico/codigo_deontologico.pdf
http://grupoelcomercio.com/
http://www.gda.com/
http://www.iabecuador.com/
http://www.comscore.com/
http://www.ultimasnoticias.ec/
http://www.revistalideres.ec/
http://www.revistafamilia.ec/
http://tarifarionline.elcomercio.com/super-pandilla.html
http://www.ecuadoradio.ec/
http://www.ecuadoradio.ec/
http://www.arteducarte.com/
http://educaccion.elcomercio.com/
http://www.club.elcomercio.com/
http://tarifarionline.elcomercio.com/gato-pardo.html
http://www.elcomercio.com/?force=1
http://www.elcomercio.com/tendencias

