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Elena Arzak : "Hay que
ponerse en el lugar de quien
se sienta a comer"
Hablamos con una de las cocineras que estar‡ en el gran evento
gastron—mico de Madrid Fusi—n.
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ujerhoy: ÀEn quŽ va a consistir su participaci—n en

esta edici—n de Reale Seguros Madrid Fusi—n?

Elena Arzak: HablarŽ del reto de la imaginaci—n y las

ilusiones, de c—mo seguimos creando hoy en el Arzak.

TambiŽn sobre las nuevas tŽcnicas que utilizamos y sobre

c—mo, tras 120 a–os abiertos, seguimos teniendo esa ilusi—n

por la gastronom’a.

Mujerhoy: ÀCu‡ntos a–os lleva ya tras los fogones?

Elena Arzak: ÁM‡s de 30! Pero no concibo mi vida de otra

manera. Yo ya hab’a visto en mis padres los sacriÞcios que

entra–aba esta profesi—n: sab’a que trabajaban a destajo y

llegaban tarde a casa. Pero les ve’a felices y estaba segura

de que yo tambiŽn lo ser’a.

Mujerhoy: ÀA quŽ ol’a la cocina de su ni–ez?

Elena Arzak: Los s‡bados por la ma–ana iba al restaurante

y tengo grabado el olor espectacular del txangurro

cociendo. TambiŽn recuerdo las sensaciones que me

produjo la trufa, una de aquellas rarezas que mi padre nos

tra’a. Me supo a tierra, pero luego me apasion—.

Mujerhoy: ÀC—mo deÞnir’a su cocina?

Elena Arzak: Yo no hablo de mi cocina, sino de la nuestra.

Mi padre y yo somos un t‡ndem. La nuestra es una cocina

de autor, con sello propio, innovadora, vasca y de respeto al

producto.

Mujerhoy: ÀQuŽ cree que ha aportado usted a la cocina de

Arzak?

Elena Arzak: Me sub’ a un tren que ya estaba en marcha y

tuve la suerte de que mi padre es muy abierto a las nuevas

ideas y siempre me ha dejado hacer. Cuando me incorporŽ

a Arzak, ven’a de pasar siete a–os en el extranjero y aportŽ

ingredientes, sistemas de trabajo y material. TambiŽn

propuse simpliÞcar la composici—n de los platos, logrando

un sabor m‡s intenso. AportŽ un estilo m‡s sintetizado, que

dio lugar a una cocina aparentemente sencilla, pero

soÞsticada.

Mujerhoy: ÀCu‡l es el mejor consejo que le ha dado Juan

Mari Arzak?

Elena Arzak: El que su madre le dio a Žl: "Cocina lo que te

gustar’a comer y sirve como te gustar’a que te sirvieran". A

veces olvidamos que los sentimientos y la sensibilidad

juegan un gran papel. Es importante ponerse en el lugar de

quien se sienta a comer.

Mujerhoy: Ha ganado el Premio Nacional de Gastronom’a o

el de la Mejor Chef femenina del Mundo Veuve Clicquot ÀSe

siente usted referente?

Elena Arzak: He vivido rodeada de gente que ha recibido

muchos premios. Y despuŽs, simplemente, segu’an

trabajando. As’ aprend’ que los premios signiÞcan que vas

bien, pero no se te pueden subir a la cabeza. Estoy

agradecida, pero referentes hay muchos.

Mujerhoy: ÀMujeres tambiŽn?

Elena Arzak: El Pa’s Vasco siempre ha sido un matriarcado,

tambiŽn en los restaurantes. Mi bisabuela y mi abuela eran

cocineras y mi madre es el alma de este restaurante... El

80% del personal de Arzak es femenino y me gustar’a que

las mujeres estuvieran reconocidas en todas partes tanto

como en nuestro restaurante. Pero creo que es una cuesti—n

social y de tiempo.

Mujerhoy: ÀEn quŽ momento dir’a que est‡ la cocina

creativa en nuestro pa’s?

Elena Arzak: En uno excepcional. Nos respaldan muchos

clientes y se nos escucha. Pero no podemos relajarnos:

nuestro reto es adaptarnos a ese Žxito y gestionarlo para no

caer en la vulgarizaci—n.

Mujerhoy: ÀC—mo imagina el futuro de la gastronom’a?

Elena Arzak: Me gustar’a recuperar ciertos valores, como ir

m‡s despacio, comer con m‡s tiempo o buscar ingredientes

que han ca’do en desuso. Veo el futuro muy centrado en el

producto de la zona. Y tendr‡ que ser necesariamente

sostenible. Veo un futuro precioso y con muchos caminos: a

la gente siempre le va a gustar comer bien.

Hablamos tambiŽn con...

Madrid fusi—n, en clave femenina

Sela Priego: 'Hay que buscar el equilibrio entre tŽcnica,

estŽtica y dulzor'

Ester Roelas: 'Me gustan los postres elegantes, pero con

mucho sabor'

Elena Arzak, chef de Arzak, San Sebasti‡n.
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Plato de Elena Arzak: Kokotxas en su onda.
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Las compras de la semana: Zara,

Mango, H&M y Oysho

Los cambios de look de las famosas en 2018

ÀLa primera compra de la primavera? Una

americana

20 peinados de Zara que puedes copiar

Los trucos de las famosas para acertar con sus

vestidos en la alfombra roja de los Premios Goya
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"Hay que ser muy valiente para dar un
paso al frente y admitir que se ha sido
objeto de abusos sexuales". Julia NavÉ 
twitter.com/i/web/status/9É
responder á retweet á favorito

Estos son los tratamientos estŽticos
que se hace las #famosas antes de
pisar la alfombra roja #bellezaÉ 
twitter.com/i/web/status/9É
responder á retweet á favorito

Reconoce que esto, ahora mismo, te
viene de perlas 
mujerhoy.com/salud/dietas/aÉ
responder á retweet á favorito

ÀHa acertado Kate Middleton con este
look?

responder á retweet á favorito

Triste adi—s a Reyes Abades, ganador
de 9 #PremiosGoya
mujerhoy.com/vivir/protagonÉ
responder á retweet á favorito

Requiere los servicios de dos
estudiantes que remodelen los jardines
del Palacio de Due–as 
ow.ly/tak930i9O6k
responder á retweet á favorito

ÀOs anim‡is con el 
#MovistarMedioMadrid18? 
twitter.com/valdemoro13/stÉ
responder á retweet á favorito

ÁAqu’ tienes todo lo que no te puedes
perder esta semana en mujerhoy! Moda
y comida japonesa. ÁNo te lo pierdas!
EsÉ twitter.com/i/web/status/9É
responder á retweet á favorito

#KimKardashian imita las famosas
trenzas que llev— #BoDerek en 'La
mujer 10' ow.ly/cXMZ30i8eqO
responder á retweet á favorito

Repasamos los mejores beauty looks
de las famosas que acudieron a los 
#Premiosmujerhoy#peinados
#maquillajesÉ 
twitter.com/i/web/status/9É
responder á retweet á favorito

Hablamos con ella de un mercado que
no siempre es sencillo para las mujeres 
ow.ly/DHgA30i9KQQ
responder á retweet á favorito

.@Cepeda_ot2017 responde al novio de 
@Aitana_ot2017ow.ly/GMES30i8D25
#OTDirecto2F
responder á retweet á favorito

#SalvadorSobral ha compartido un
v’deo con sus seguidores en el que
demuestra su r‡pida recuperaci—n y sus
ganas deÉ 
twitter.com/i/web/status/9É
responder á retweet á favorito

.@taniallasera no es el œnico rostro
conocido que ha necesitado terapia al
alcanzar la fama ow.ly/YApk30i8BGZ
responder á retweet á favorito

HORîSCOPO

MUJERHOY RECOMIENDA

VISTO NUEVO

1

NOTICIAS recomendadas

FOTOS recomendadas

VêDEOS recomendados

LA REVISTA

Las ganadoras de los IX Premios Mujerhoy, en
portada

REVISTA ESPECIAL

Todo al rojo en el especial Mujerhoy Moda

         
        

ENLACES DE INTERƒS

MAREOS DETOX ALIMENTOS RICOS EN HIERROPELO FITNESS MANCHAS EN LA PIELTRIPTîFANO FAMOSAS MECHAS CALIFORNIANASSEXO

CAêDA DEL CABELLOCîMO VESTIR BIEN AUTOBRONCEADORESRUBIAS PELO RIZADO RIHANNA TAYLOR SWIFT CORTES DE PELOBLOGS DE MODA

�� �� �� �� �	

COPYRIGHT © TALLER DE EDITORES, S.A.

© 2016 Mujer HoyRss ContactoQuiŽnes somosPublicidadMapa WebAviso Legal

Pol’tica de privacidadPol’tica de cookiesCondiciones Sindicaci—n

ABC

ABC de Sevilla

Hoy

El Correo

La Rioja

El Norte de Castilla

Diario Vasco

El Comercio

Ideal

Sur

Las Provincias

El Diario Monta–Žs

La Voz Digital

La Verdad

Leonoticias.com

Tus Anuncios

Infoempleo

Guapabox

Finanzas

Autocasi—n

Oferplan

Pisos.com

11870.com

XL Semanal

VIVIRMODA BELLEZA CELEBRITIES BLOGS RECETAS coraz—n ��

ARIES TAURO GEMINIS CANCER
LEO

VIRGO�� ��

Madrid fusi—n, en clave
femenina

Ester Roelas: "Me
gustan los postres
elegantes pero con
mucho sabor"

Sela Priego: "Hay que
buscar el equilibrio
entre tŽcnica, estŽtica y
dulzor"

Prote’nas: ÀTomas las
que necesitas?

Juntos en la vida y en
los fogones

Juan Miguel Sol‡ y
Anabel Arriezu: "ƒl 
y yo cierro, y as’ cada
d’a"

�� ��

Los mejores libros de
recetas: para
comŽrselos

��

Viajes gourmet: d—nde
comer las mejores
tartas del mundo

��

Los restaurantes donde
comer los mejores
platos de cuchara del
invierno

��

Postres para Navidad:
35 ideas originales

��

Todos los concursantes
de la nueva edici—n de
'MasterChef Celebrity
2', los martes en La 1 de
TVE

��

ÀDe quŽ sabor compro
mi rosc—n de reyes?

��

�� ��

Ensalada de esp‡rragos

�


Snacks de batata

�


Crema de patata

�


La receta de la crema
de patata

�


Receta de pastel de
patata

�


Receta de Mejillones
Belgas

�


�� ��

��

��

��

TEMAS:

TAGS:

GASTRONOMêA CHEF RESTAURANTE

MADRID FUSION REALE SEGUROS MADRID FUSION ELENA ARZAK CHEF COCINA

GASTRONOMêA KOKOTXAS

http://pinterest.com/mujerhoy/
https://instagram.com/mujerhoy/?hl=es
https://plus.google.com/+mujerhoy
http://www.mujerhoy.com/
http://www.mujerhoy.com/rss/
mailto:comunidad-mujerhoy@vocento.com
http://www.mujerhoy.com/quienes-somos.html
http://www.mujerhoy.com/publicidad.html
http://www.mujerhoy.com/mapaweb/
http://www.mujerhoy.com/aviso.html
http://www.vocento.com/politica-privacidad/
http://www.vocento.com/politica-cookies/
http://www.tallerdeeditores.com/sindicacion.php
http://www.vocento.com/
http://www.abc.es/
http://sevilla.abc.es/
http://www.hoy.es/
http://www.elcorreo.com/
http://www.larioja.com/
http://www.nortecastilla.es/
http://www.diariovasco.com/
http://www.elcomerciodigital.com/
http://www.ideal.es/
http://www.diariosur.es/
http://www.lasprovincias.es/
http://www.eldiariomontanes.es/
http://www.lavozdigital.es/
http://www.laverdad.es/
http://www.leonoticias.com/
http://www.tusanuncios.com/
http://www.infoempleo.com/?utm_source=mujerhoy&utm_campaign=footer&utm_medium=vocento
http://www.guapabox.com/?utm_source=mujerhoy&utm_medium=mujerhoy-footer&utm_campaign=mujerhoy-guapabox
http://www.finanzas.com/?utm_source=mujerhoy&utm_medium=mujerhoy-footer&utm_campaign=mujerhoy-finanzas
http://www.autocasion.com/
http://www.oferplan.com/?utm_source=mujerhoy&utm_medium=mujerhoy-footer&utm_campaign=mujerhoy-oferplan
http://www.pisos.com/
http://11870.com/
http://www.finanzas.com/xl-semanal/?utm_source=mujerhoy&utm_medium=mujerhoy-footer&utm_campaign=mujerhoy-xlsemanal
javascript:void(0)
http://www.mujerhoy.com/vivir/
http://www.mujerhoy.com/moda/
http://www.mujerhoy.com/belleza/
http://www.mujerhoy.com/celebrities/
http://blogs.mujerhoy.com/
http://recetas.mujerhoy.com/
http://www.mujerhoy.com/celebrities/corazon/
javascript:void(0)
http://horoscopo.mujerhoy.com/aries/
http://horoscopo.mujerhoy.com/tauro/
http://horoscopo.mujerhoy.com/geminis/
http://horoscopo.mujerhoy.com/cancer/
http://horoscopo.mujerhoy.com/leo/
http://horoscopo.mujerhoy.com/virgo/
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/21/reale-seguros-madrid-fusion-20180119105708.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/21/ester-roelas-chef-madrid-fusion-20180119104553.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/21/sela-priego-chef-madrid-fusion-20180119103328.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/salud/201801/09/proteinas-necesitas-colesterol-20180105133301.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201712/14/juntos-vida-fogones-20171211085609.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201712/14/juan-miguel-sola-anabel-20171211092707.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/28/mejores-libros-recetas-50800023384-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/28/mejores-libros-recetas-50800023384-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201711/21/donde-comer-mejores-tartas-50174989366-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201711/21/donde-comer-mejores-tartas-50174989366-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201711/03/restaurantes-donde-comer-mejores-platos-cuchara-5035023798-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201711/03/restaurantes-donde-comer-mejores-platos-cuchara-5035023798-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201711/29/postres-para-navidad-ideas-50239526063-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201711/29/postres-para-navidad-ideas-50239526063-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/protagonistas/201709/19/concursantes-masterchef-celebrity-patricia-40819442512-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/protagonistas/201709/19/concursantes-masterchef-celebrity-patricia-40819442512-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201712/31/roscon-reyes-receta-nata-chocolate-50503728569-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201712/31/roscon-reyes-receta-nata-chocolate-50503728569-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201704/03/recetas-potaje-bacalao-torrijas-213230990735-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/decoracion/201712/11/complementos-diseno-para-mesa-50316343780-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/ocio/201712/02/escapadas-excusa-50249069439-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201704/10/restaurantes-encanto-madrid-abiertos-213404893474-ga.html
http://www.mujerhoy.com/recetas/postres/201709/13/postres-veganos-galeria-40776464522-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/salud/201712/03/alimentos-para-evitar-acne-50284465314-ga.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/23/ensalada-esparragos-5717349317001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/23/ensalada-esparragos-5717349317001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/23/ensalada-esparragos-5717349317001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/30/snacks-batata-5722231749001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/30/snacks-batata-5722231749001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/30/snacks-batata-5722231749001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/09/crema-patata-5705703973001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/09/crema-patata-5705703973001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/09/crema-patata-5705703973001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/09/receta-crema-patata-5705695850001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/09/receta-crema-patata-5705695850001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/09/receta-crema-patata-5705695850001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201710/17/receta-pastel-patata-5614037696001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201710/17/receta-pastel-patata-5614037696001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201710/17/receta-pastel-patata-5614037696001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201710/10/receta-mejillones-belgas-5603929182001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201710/10/receta-mejillones-belgas-5603929182001-vi.html
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201710/10/receta-mejillones-belgas-5603929182001-vi.html
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/21/elena-arzak-chef-madrid-fusionr-20180119091059.html
http://twitter.com/share?text=Elena%20Arzak%3A%20%22Hay%20que%20ponerse%20en%20el%20lugar%20de%20quien%20se%20sienta%20a%20comer%22&url=http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/21/elena-arzak-chef-madrid-fusionr-20180119091059.html&via=Mujerhoy
http://www.mujerhoy.com/vivir/gastronomia/201801/21/elena-arzak-chef-madrid-fusionr-20180119091059.html#
http://www.mujerhoy.com/
http://www.mujerhoy.com/temas/generales/gastronomia.html
http://www.mujerhoy.com/temas/recetas/chef.html
http://www.mujerhoy.com/temas/recetas/restaurante.html
http://www.mujerhoy.com/hemeroteca/madrid%20fusion.html
http://www.mujerhoy.com/hemeroteca/reale%20seguros%20madrid%20fusion.html
http://www.mujerhoy.com/hemeroteca/elena%20arzak.html
http://www.mujerhoy.com/hemeroteca/chef.html
http://www.mujerhoy.com/hemeroteca/cocina.html
http://www.mujerhoy.com/hemeroteca/gastronom%C3%ADa.html
http://www.mujerhoy.com/hemeroteca/kokotxas.html

