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Dinyanin en Unlu seflerinden dort tanesi gegtigimiz hafta sessiz sedasiz Ege’de kesif
turuna c¢ikti. Malzemeleri, teknikleri ve yemeklerimizi restoranlarinda uygulamak uzere
mercek altina alan seflerin akillarinda en gok kalan sey ortakti: Kokoreg

"Gastro diplomasi" son yillarin en populer kavramlarindan biri olsa da aslinda mutfak diplomasisi
yuzyillardir devletlerarasi iligkilerde kritik rol oynamigtir. Gastro diplomasi terimi ilk kez the
Economist dergisinde, Tayland’in kendi mutfagini dinyaya tanitmak icin olusturdugu seferberlik
hakkinda yazilmis bir makalede kullaniimisti. Gastro diplomaside, milletler yemegi kendi
kultarlerini tanitmak, bir imaj olusturmak, gida endustrilerini yayginlastirmak, yeme igme meraklisi
yabanci turisti gcekmek ve yabancilarla iligkiler gelistirmek icin kullanir. Tayland, kotl imajini
degistirip dinya gézundeki algisini yeniden yapilandirmak konusunda (Seks turizminden ¢ikip
sokak yemekleri cenneti algisi yaratmak) gastro diplomasi uygulamasinin en iyi érneklerindendir.
Bazen de tipki kinoada oldugu gibi gastro diplomaside 6ne ¢ikarilan tek bir Grtn tlkenin
ekonomisini canlandirir.

Gastro diplomasinin aktorleri devlet siyasetcilerinin yaninda gida sirketleri, Unlu sefler, turizm
acenteleri, gazeteciler ve hatta TV yemek programlaridir. Yani ¢ok bacakli, derin katmanl bir
planlama ve uygulamalar zinciridir. Peki, biz bu konuda neler yapiyoruz? Gegtigimiz yil San
Sebastian’daki Gastronomika etkinliginde Kultir ve Turizm Bakanhgi'nin destegiyle ispanya’ya
giden seflerimiz yemek kultUrumuzu basariyla tanittilar. Yurt disindaki 6nemli konferanslara
katillan, oradaki restoranlara konuk olarak giden seflerimizin yaninda Gastromasa, Yedi,
Gastronomist gibi organizasyonlarla yabanci sefler tGlkemize gelmeye basladi. Yani lafin 6z
yemek Uzerinden yapilan kaltir aligverisi hareketlendi. Bu vesileyle derin mutfak tarihimiz, genis
malzeme yelpazemiz gorucuye ¢iktl.

Tandira hayran kaldilar

Gastromasa’yl duzenleyen Gokmen Sozen, organizasyonlariyla bir kultlr elgisi gibi calismakta.
Gokmen, gectigimiz glinlerde Gastroway adli bir proje daha baglatti. Gastroway’in ilk ayaginda
sadece ispanya’nin degil diinyanin en unli seflerinden dérdii gectigimiz glinlerde minik bir Ege
turuna giktilar: Elena Arzak (50 Best dinyanin en iyi kadin sefi), Andoni Luis Aduriz (Mugaritz, 50
Best dliinyanin en iyi 9. restorani), Jose Analija (Nerua, 50 Best dlinyanin en iyi 56. restorani),
Diego Guerrero. Seyahatlerinin son giinlinii seflerle birlikte gegirdim. insanimizin
sicakkanliligindan, misafirperverliginden hepsi ¢ok etkilenmislerdi. ici uykuluklu Izmir usuli
kokoregte malzeme kullaniminin ustaligi karsisinda sagkinlik igindelerdi. Tandir gibi eski teknikleri
hala kullaniyor olmamizi gok 6nemli bulmuslardi. Kuzu tandir ve tandir ekmegini anlata anlata
bitiremiyorlardi. izmir'deki ségusglilerde sakatatin yenme tarzini sagkinlikla izlemislerdi. Fethiye
Liberty Lykia'nin sefi Sezgin Sogut'le birlikte pazarda yaptiklari kahvalti unutulmazlarindandi.
Sefin hazirladigi menekis filizi gibi farkli otlarin kullanimi karsisinda elimizdeki malzemelerden
faydalanma seklimizden etkilenmiglerdi. Elena Arzak, bir sturedir menutsundeki tatlida ve bir balik
yemeginde sumagimizi kullanmakta. Buyuk ihtimalle yakin bir gelecekte hepsinin favori yemegi
olan kokoreg de ince bir sef dokunusuyla menilerde Turk kokoreci olarak kargimiza gikacak.
Heyecanla bekliyorum...

Diinyaca Unli sefler, midye dolmanin, sac bérekli kirma zeytinli kahvaltinin ve pekmez, lor, incirle
hazirlanan ydéresel tatlinin lezzetine hayran kaldilar.
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