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ELENA ARZAK

Elena Arzak: «Ser madre y trabajadora no es
nada facil»

A_SISTIAGA

«Me encantaria que alguno de mis hijos se dedicaraala
gastronomia, pero quiero que lo elijan ellos»

Lunes, 3 diciembre 2018, 12:34 n u - I

Siendo una Arzak, la gastronomia se lleva en las venas. A Elena le gusta
destacar que en su restaurante «el 75% de la plantilla son mujeres>.

¢Cuéndo decidi6 que queria ser chef?

Desde pequefia me contagiaron en casa la afi cién por cocinar y pronto
empecé a experimentar. Creo que los hijos de cocineros tenemos mas
posibilidades de desarrollar esta pasion.

¢Le ha condicionado ser hija de...?

Es cierto que me ha abierto muchas puertas. Ha sido muy gratifi cante que
mi aita siempre haya creido en mi, aunque siendo muy exigente. La gente
tiende a compararnos, pero lo llevo con naturalidad y sin frustraciones.
Durante los siete afios que trabajé fuera pude encontrarme y demostrarme
de lo que era capaz. Decidi quedarme en Arzak con todas sus
consecuencias.

¢Cémo ha evolucionado el restaurante desde su incorporacién en 1995?

Arzak siempre se ha caracterizado por su adaptacién a los tiempos y creo
que he contribuido a ello, conduciendo al restaurante a la simplifi cacién
de los platos o a la modernizacién de la vajilla, por ejemplo. Siempre se
me ha animado a aportar ideas y yo me he sentido muy realizada.

¢Como se trabaja en familia?

La familia es muy importante para mi. Estar en Arzak es como estar en
casay es un gusto. En los negocios familiares suele pasar que, por un lado,
confian y te dan libertad para tomar decisiones, pero sin dejar de verte
como 'su' nifia. Eso me encanta.

Pese al estereotipo de que la cocina es cosa de mujeres, los chefs mas
afamados son hombres... {No es contradictorio?

Yo no veo profesionalmente diferencia entre hombre y mujer, y asi
deberia ser. El papel de la mujer se va a ir igualando con el tiempo y, de
hecho, ya estamos viendo que cada vez estan saliendo mds mujeres.

De las 31 nuevas Estrellas Michelin repartidas en Espaiia en esta nueva
edicién, sélo cuatro tienen nombre de mujer. ;Qué conclusién saca?

Hay una desigualdad que necesita de tiempo para ajustarse y que sigan
saliendo mas mujeres. Es muy positivo que la sociedad se haya
concienciado de la necesidad de dar un cambio y en poco tiempo se ha
conseguido mucho.

En 2012 fue considerada la mejor cocinera del mundo, {cémo le sentd
este reconocimiento?

No me lo esperaba. El premio tuvo mucha repercusién a nivel mundial y
de repente se me empezé a considerar. Lo mas gratifi cante fue la gran
cantidad de carifio y afecto que recibi.

La gastronomia le obliga a trabajar a un ritmo frenético, ¢se ha visto
afectado su ambito familiar?

En Arzak siempre ha habido mucha mujer y actualmente representamos el
75% de la plantilla. El ambiente, siempre de naturalidad y de ayuda a la
maternidad, me ha permitido aprender de las anteriores generaciones a
cémo organizarme. Como madre, he trabajado igual que lo hacen muchas
mujeres, pero en un entorno positivo y favorable que soy consciente de
que no todas han podido tener. Ser madre y trabajadora no es nada facil.

La vocacion transmitida durante tantas generaciones en su familia, ¢le
gustaria verla en sus hijos?

Me encantaria que alguno de mis hijos se dedicara a la gastronomia, pero
quiero que lo elijan voluntariamente, como yo lo hice. No seria justo
obligarles a ello y tampoco funcionaria. Desde pequefios les he ensefiado a
cocinar, pero si se dedican a esto, quiero que sea por conviccién propia.
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