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Gstronomia

Una constelacion Michelin en
Ibiza

El Foro de Gastronomia del Mediterraneo se consolida como una cita de relieve en el
ambito culinario nacional

Gastronomia. La cuarta edicion del Foro
Profesional de Gastronomia del
Mediterraneo reunié ayer en Eivissa a chefs
del prestigio de Eduard Xatruch, dos
estrellas Michelin y uno de los alumnos mas
aventajados de Ferran Adria, o Elena Arzak,
que mantiene las tres estrellas del
restaurante de su padre y que fue elegida
mejor cocinera del mundo en 2012. La
jornada también destacé por fomentar la
conexion gastronémica con el resto de
Balears.
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La cuarta edicion del Foro Profesional de
Gastronomia del Mediterraneo volvio a situar
ayer a |biza en el epicentro culinario de Espafay
logré reunir hasta diez estrellas Michelin, entre
ellas a la sucesora del gran referente de la nueva
cocina vasca, José Maria Arzak, su hija Elena,
que fue elegida la mejor cocinera del mundo (Best
Chef Female) en 2012.

Fina PUigdevall (izquierda) y Elena Arzak posan con escolares de

la clase Els i les chefs del colegio Sant Antoni. Vicent Mari

Eduard Xatruch, del restaurante Disfrutar de (] Més videos Mss fotos

Barcelona (dos estrellas Michelin), Fina

Puigdevall, de Les Cols de Olot (dos estrellas), Oscar Calleja, del Annua de San Vicente de la
Barquera (dos estrellas) y Susi Diaz, de la Finca de Elche (una estrella), completaban la lista de chefs
distinguidos por la prestigiosa guia, aunque también destaco la presencia del considerado como mejor
pastelero del mundo, Paco Torreblanca.

En esta ocasion el foro se celebré en Casa Maca para aprovechar sus vistas a Dalt Vila, ya que una
parte de las demostraciones de cocina estaban dedicadas a los bienes protegidos como Patrimonio de
la Humanidad por la Unesco, de los que se cumple el 20 aniversario de su declaracion.

Proyeccion de la gastronomia

En el discurso inaugural, el director insular de Turismo, Vicent Torres, Benet, destaco que los turistas
puntudan la cocina ibicenca por encima de la media nacional a través de las plataformas digitales donde
valoran sus vacaciones, segun un estudio del Consell. <La mayoria destaca que se sorprenden por la
calidad de la gastronomia que encuentran y que desconocian», valoré Benet.

La edicidn de este afio también ha destacado por fomentar los puntos en comn de la cocina balear,
con la presencia de chefs del resto de islas de la Comunidad. Asi, la joven promesa de la cocina
mallorquina Marta Rosellé fue la encargada de iniciar los showcookings con unas recetas centradas
en productos del mar, sobre todo con pescados de descarte —«vengo de familia de pescadores y
aprovechabamos todo lo que no se vendia»—.

Cortezas de morena

Con un producto tan humilde como la piel de la morena, Rosell6 elaboré unas originales cortezas,
acompanadas de «bocados» de géneros dejados de lado en las lonjas, como el higado del torpedo o
lisas. La mallorquina también rindié homenaje a la cocina ibicenca con su version de la borrida de
ratjada, en la que freia levemente el pescado, tras salpimentarlo y enharinarlo, para luego confitarlo en
un fumet. Después la emplaté sobre una crema de sofrito y patata, cubierta de una picada de ajo,
perejil, sobrasada, almendras y pan payés fritos.

Mientras Rosell6 ofrecia su demostracion con productos del mar, Elena Arzak seguia con atencion la
receta, acompanada de Felipe de la Peiia, uno de los grandes chefs de Ibiza en las ultimas décadas y
gran amigo de su padre.

La infancia ibicenca de Arzak

«Estoy muy emocionada de venir a Ibiza, porque veniamos a veranear y va ligada a mi infancia»,
recordaba. «Mi padre ha seguido viniendo siempre y es uno de los mejores embajadores de la
gastronomia de aqui», destaco.

El restaurante de su familia, Arzak, que mantiene las tres estrellas de la Guia Michelin desde el afio
1989, ha creado un plato homenaje a la isla y a la memoria de su nifiez. «<Recuerdo que me fascinaba la
cantidad de hierbas que habia por el campo y los hibiscus, que se veian en todas partes», rememoraba.

A partir de esta evocacion, hace dos afios afiadié en la carta de Arzak un merengue helado de hibiscus,
en el que usaba sal de ses Salines. «También me encantaba el sofrit pagés», admitia.

Laisla de la caldereta

Tras la demostracion de Marta Rosell9, llegd el turno de Menorca con Teresa Montesinos, del
restaurante Passié Mediterranea, para sorprender con una innovadora caldereta. La langosta, «mejor
que sea hembra, que es mas sabrosan», la cocina en coccidn lenta al vacid, sin el caparazén, que
reutiliza en un sofrito. El caldo de la caldereta se concentra y refuerza con chocolate y naranja.

Montesinos también preparé un trampantojo con un steak tartar de cantara. Se trata de un pescado
similar al sargo que dejé a macerar al estilo nérdico, con sal, aztcar y hierbas, pero también con jugo de
remolacha para tintarlo como si fuera ternera.

A continuacion, Joan Yern, de Es Moli de Sal de Formentera, dio paso a la cocina tradicional con su
famosa langosta con huevos fritos y sobrasada, que sirve en dos vuelcos. Por un lado, freia la langosta
troceada y, tras flambearla con brandi, le afadia patatas ya fritas con pimientos y ajo. Tras emplatar
este conjunto, en la misma paella freia los huevos fritos y la sobrasada aprovechando el aceite y los
jugos de la langosta. «Estos los mejores huevos del mundo», aseguré con total confianza.
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Los GEAS rescatan a un
hombre herido en sa Cova de
ses Dones

Un hombre de unos 40 afios ha tenido que ser rescatado
por mar tras resultar herido en el tobillo...

Ayudas a los ayuntamientos para
gestionar residuos por 1,4 millones de
euros

La direccién general de Educacién Ambiental, Calidad
ambiental y Residuos ha puesto en marcha la...

El Consell no tiene
denuncias por
falsos trabajadores
en pisos turisticos

Turismo afirma no haber recibido quejas por propietarios
que exigen a sus clientes que se hagan...

El pequeiio cuestionario

¢Qué APPs tiene en el mévil? Redes sociales, juegos de mi
nieto, del tiempo€ Las normales. ;Dénde...

El Gobierno aprueba
manana 21 millones
para el Parador de
Ibiza

La ministra de Turismo anuncia que la licitacién, que
aparecera la préxima semana en el Boletin...

10 millones para «zonas pioneras»

La ministra aclara que la inversién del Gobierno en las islas
no seria en zonas maduras, un...
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